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Zimowe Mistrzostwa Okregu Opolskiego w Plywaniu
Kedzierzyn-KozZle, 8. - 9.12.2018

Konkurencja 28 Kobiet, 400m zmienny Open
09.12.2018 - 10:00 Lista startowa
Rekord Polski Open 4:31.89 Baranowska Katarzyna POL Debrecen (HUN) 16.12.2007
Rekord Polski 19 + 4:31.89 Baranowska Katarzyna POL Debrecen (HUN) 16.12.2007
Rekord Polski 18 4:33.70 Baranowska Katarzyna POL Trieste (ITA) 11.12.2005
Rekord Polski 17 4:33.26  Nitka Aleksandra POL Zabierzow 09.10.2010
Rekord Polski 16 4:42.49 Jedrzejczak Otylia POL ??? 01.12.1999
Rekord Polski 15 4:44.76 Halicka Lidia POL Olsztyn 02.12.2016
Rekord Polski 14 4:46.42 Knop Aleksandra POL Lublin 03.03.2017
Rekord Polski 13 4:54.66 Knop Aleksandra POL Raciborz 15.10.2016
Rekord Polski 12 5:14.88 Szpucha Katarzyna POL Lodz 11.12.2008
Rok ur.
Serialz?2
2 Kuzaj Paulina 06 MMKS Kedzierzyn-Kozle NT
3 Taraszkiewicz Hanna 06 MMKS Kedzierzyn-Kozle NT
4 topianiak Amelia 07 KS Start Opole NT
5 Pajgk Julia 05 MOS Opole NT
Seria2z2
1 Gilowska Maria 06 KS Start Opole NT
2 Oliwa Laura 03 DOKIS SP "Vega" Dobrodzien 5:25.69
3 Rygiel Oliwia 02  UKS Junior Kluczbork 5:11.82
4 Rakowska Marta 06 DOKIS SP "Vega" Dobrodzien 5:14.02
5 Jainta Sara 07 DOKIS SP "Vega" Dobrodzien 6:02.24
6 Zimowska Maja 07 MMKS Kedzierzyn-Kozle NT
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