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OTWARTE ZIMOWE MISTRZOSTWA OKREGU OPOLSKIEGO
W PLYWANIU 2021

1. Organizator zawodow:

Opolski Okregowy Zwigzek Ptywacki
MOSIR Opole
UKS MOS w Opolu

2. Termin i miejsce zawodoéw:

6-7.11.2021 r., Ptywalnia MOSIR Opole ,WODNA NUTA”

ul. Prészkowska 96, 45-758 Opole

Dtugosc¢ ptywalni 25 m, ilos¢ toréw: 10, pomiar czasu elektroniczny.

3. Uczestnictwo:

Prawo startu majg zawodnicy 11 letni (2010) i starsi, zarejestrowani w klubach
sportowych zrzeszonych w PZP, posiadajgcy licencje PZP oraz wazne badania
lekarskie (karte zdrowia sportowca) - za co odpowiedzialni sg kierownicy
poszczegolnych ekip.

Zawodnik ma prawo startu w pieciu konkurencjach indywidualnych, maksymalnie
dwa razy w bloku + wyscigi sztafetowe (open), sztafeta mikst (2xK, 2xM).

*Konkurencja: 800m dow. kobiet oraz 1500m dow. mezczyzn bez rocznika 2010 (w
konkurencjach 800m K'i 1500m M bedg rozegrane max. 2 serie).

4. Program zawodow:

1 BLOK STARTOWY 6.11.2021 (Sobota) rozgrzewka: 8.30, zawody: 9.30

Konkurencje KOBIET Konkurencje MEZCZYZN
1 50 | DOWOLNY 2 50 | DOWOLNY
3 50 | KLASYCZNY 4 50 | KLASYCZNY
5 100 | MOTYLKOWY 6 100 | MOTYLKOWY
7 200 | DOWOLNY 8 200 | DOWOLNY
9 200 | GRZBIETOWY 10 200 | GRZBIETOWY
11 400 | ZMIENNY 12 400 | ZMIENNY
13 4 x 100 | DOWOLNY 14| 4x100 | DOWOLNYM

2 BLOK STARTOWY 6.11.2021 (Sobota) rozgrzewka: 15.00, zawody: 16.00

Konkurencje KOBIET Konkurencje MEZCZYZN
15 50 | MOTYLKOWY 16 50 | MOTYLKOWY
17 50 | GRZBIETOWY 18 50 | GRZBIETOWY
19 400 | DOWOLNY 20 400 | DOWOLNY
21 100 | KLASYCZNY 22 100 | KLASYCZNY
23 200 | ZMIENNY 24 200 | ZMIENNY
25 4 x 100 | ZMIENNY 26 | 4x100 | ZMIENNY
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3. BLOK STARTOWY 7.11.2021 (Niedziela) rozgrzewka: 8.30, zawody: 9.30

Konkurencje KOBIET Konkurencje MEZCZYZN
27 200 | MOTYLKOWY 28 200 | MOTYLKOWY
29 100 | GRZBIETOWY 30 100 | GRZBIETOWY
31 100 | DOWOLNY 32 100 | DOWOLNY
33 200 | KLASYCZNY 34 200 | KLASYCZNY
35 100 | ZMIENNY 36 100 | ZMIENNY
37 800 | DOWOLNY 38 1500 | DOWOLNY
39 4 x 100 ZMIENNY MIXT (2 M + 2 K)

5. Zgtoszenia do zawodow:

Zgtoszenia do zawoddw wytgcznie drogg elektroniczng do dnia 01.11.2021 (godz.
20.00) wytgcznie przez SEL.

Zgtoszeni na zawody mogg by¢ jedynie zawodnicy posiadajgcy status ,aktywny” w
systemie SEL tzn. posiadajgcy aktualne badania lekarskie, optacong licencje PZP na
klub i zawodnika.

Po opublikowaniu listy zgtoszonych zawodnikéw nie bedzie mozliwe dokonywanie
korekty zgtoszenia za wyjgtkiem ewentualnych skreslen. Skreslenia mozliwe do
04.11.2021 do godz. 9.00.

Informatyk zawodow Witold Koszil — 792 821 903

Kierownik zawoddéw Piotr Rakowski — 607 618 749

6. Zasady finansowania:

Koszty organizacyjne zawoddw pokrywa organizator — Opolski OZP, Koszty
uczestnictwa ponoszg Kluby. Optata startowa: 15 zt za kazdy start zawodnika i
sztafety. Obligatoryjna optata za komunikaty 20 zt. Zgtoszenie do zawoddéw jest
rbwnoznaczne ze zobowigzaniem sie klubu do wniesienia opftat zwigzanych z
udziatem w zawodach.

Nalezno$ci ptatne przelewem do dnia 04.11.2021 na konto: Opolski Okregowy
Zwigzek Ptywacki w Opolu ul. Damrota 6, 45-064 Opole Nr. Konta: PKO BP

SA 45 1020 3668 0000 5002 0138 8685 (w tresci ZMOOZP 2021 + nazwa klubu i
ilos¢ startow + komunikaty).

7. Nagrody:
Za miejsca 1-3 w kazdej konkurencji indywidualnej dyplomy oraz medale. Medale
bedg wreczane tylko w kat. OPEN.
Nagrody specjalne dla zwycieskich sztafet.
Nagrody dla najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika, wg tabeli wielobojowej
za 3 najlepsze starty — statuetki, w kategorii :
2010 dzieci
2009-2008 miodzicy
2007-2006 junior miodszy
2005-2004 junior
2003-1999 miodziezowiec
OPEN
Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do ewentualnego zwiekszenia liczby nagréd
w miare pozyskiwania dodatkowych sponsorow.
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8. Sposobb przeprowadzenia zawodéw:
Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami FINA i PZP seriami na
czas (od serii najstabszej do najlepszej), oraz wytycznymi PZP dotyczgcymi
Procedury Bezpieczenstwa W Zwigzku z Covid-19 Odprawa techniczna
kierownikéw ekip w dniu 06.11.2021 (sobota) o godz. 9.00 na krytej ptywalni.

9. Sprawy rézne:
W zwigzku z Rozporzgdzeniem Ogoélnym o Ochronie Danych Osobowych (RODQO) zawodnicy i
trenerzy biorgcy udziat w zawodach organizowanych przez Opolski Okregowy Zwigzek Ptywacki

wyrazajg zgode na udostepnienie danych osobowych niezbednych do przeprowadzenia zawodow
(listy startowe, wyniki, SEL, dekoracje),

Poprzez udziat czynny i bierny w ptywackich zawodach automatycznie wyraza sie zgode na publikacje
i na udostepnienie wizerunku zawodnikéw i innych oséb uczestniczacych w zawodach w materiatach
prasowych, w relacjach fotograficznych na profilach spoftecznosciowych OOZP i w grupach
tematycznych,

Zgtoszenie do zawodow oznacza akceptacje przez rodzicow uczestnikow zawodow, uczestnikow
zawodow oraz treneréw postanowien zawartych w niniejszym komunikacie oraz wyrazenie zgode na
nieodptatne przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizatorow, wykorzystywanie zdjec¢,
filméw na potrzeby zawodéw OZMOOP, w tym zamieszczanie wynikow z danymi osobowymi
uczestnikdw zawoddw na witrynie megatiming.pl, a takze na portalach spotecznosciowych i w prasie -
Zgodnie z art. 13 ust.1 i 2 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne o
ochronie danych) (Dz.Urz.UE.L NR 119, str. 1), zwanego dalej ,RODO”.

Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji wizerunku, zdje¢, opiséw i relacji z przebiegu
zawodoéw w celu promocji OZMOOP i dziatan Opolskiego OZP,

Przyjmuje sie, ze zgtoszenie zawodnika do zawodéw OZMOOP i uczestnictwo w zawodach zaréwno
czynne jak i bierne, jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego komunikatu.

AOPOLSKIE 4 OPOLSKIE 4 OPOLSKIE



STIStAd
STOLOWKA

OFERUJEMY:

SNIADANIA
ZESTAWY OBIADOWE
DANIA BAROWE
CIASTA

STOLOWKA, UL. MIKOLAJCZYKA 16 (BUDYNEK LACZNIK)
poniedziatek-piatek:9:00-17:00

STOLOWKA, UL. PROSZKOWSKA 76 (HALA SPORTOWA, POZIOM -1)
poniedziatek-piatek: 8:00-17:00
sobota-niedziela: 8:00-16:00 (dotyczy weekenddw zjazdowych)

OFERUJEMY ROWNIEZ PANSTWU USLUGI CATERINGOWE,
DLA FIRM, SZKOLENIA, IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE, KOMUNIE, ITP.
Prosze kontaktowac si¢ pod numerem telefonu 508 686 524
lub e-mail: kontakt@strefa.opole.pl




KULINARNE

@W% DZIEDZICTWO
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Dania oznaczone znakiem Dziedzictwa

_ o . Dziedzictwo
Kulinarnego wojewddztwa opolskiego s3 Kulinarne

sporzadzone na bazie tradycyjnych receptur.
Znajdujg sie w karcie od wielu lat. Cieszac sie

w_wm‘;ry-!miwge.cum
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duzg popularnoscia.
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Rolada sSlaska, wedzony boczek, kiszony
ogorek, cebula, kluski $lgskie, czerwona
kapusta

Poledwica wieprzowa w borowikach
w smietanie, kluski slgskie, buraczki na
ciepto

Opole, ul. Prészkowska 73 | tel. 77 474 00 61, 664 461 949
www.paradis.opole.pl | info@paradis.opole.pl



