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1. ORGANIZATORZY:  

1.1. SUPER ŚLEDZIE - Szkoła Pływania 
1.2. Urząd Miasta Opole 
1.3. Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Opolu 

 
2. HONOROWY PATRONAT: 

2.1. Zawody pływackie dzieci zostaną zorganizowane pod Honorowym 

Patronatem Prezydenta Miasta Opola – Arkadiusza Wiśniewskiego  

 

3. PATRONAT MEDIALNY: 

 SportoweOpole.pl 
 czasnaOpole.pl  
 opolska360.pl  
 24opole.pl  
 Radio DOXA 
 Radio Opole 

 

4. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW 

4.1. 17.11.2024 (niedziela), godzina: rozgrzewka:  9:00  starty:  10.00, 
4.2. Pływalnia Wodna Nuta, ul. Prószkowska 96 
4.3. Długość pływalni – 25 m, liczba torów – 10, temperatura wody – 27oC 
4.4. Pomiar czasu – automatyczny elektroniczny (Quantum Swimming i tablice 

OMEGA). 

 

          

       

     

http://www.sportoweopole.pl/
http://www.czasnaopole.pl/
http://www.opolska360.pl/
http://www.24opole.pl/
http://www.opole.pl/
http://www.sportoweopole.pl/
http://www.czasnaopole.pl/
http://www.opolska360.pl/
http://www.24opole.pl/
http://www.doxa.fm/
http://www.radio.opole.pl/
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5. CELE: 

5.1. propagowanie pływania jako formy spędzania czasu wolnego, 
5.2. propagowanie rywalizacji pływackich pływania sportowego 
5.3. zaproszenie dzieci do zawodniczego uprawiania pływania, 
5.4. rozwijanie sportu pływackiego w mieście Opolu, 
5.5. aktywizacja szkółek pływackich do podjęcia współpracy w zakresie 

promocji i wyłaniania talentów pływackich, 
5.6. promocja obiektów sportowych miasta Opola, 
5.7. promocja olimpijskiej pływalni Wodna Nuta w Opolu 
 

6. UCZESTNICTWO W ZAWODACH: 

6.1. W zawodach mogą uczestniczyć reprezentacje poszczególnych szkółek 
nauczania pływania z Opola.  

6.2. W zawodach nie mogą uczestniczyć zawodnicy trenujący w pływackich 
klubach i posiadający aktywną licencję PZP w 2024 r., 

6.3. W zawodach nie mogą uczestniczyć uczniowie klas sportowych o profilu 
pływackim. 

6.4. W przypadku stwierdzenia naruszenia punktu 6.2 i 3.3 regulaminu, 
powoduje to dyskwalifikację zawodnika oraz drużyny (jeżeli start tego 
zawodnika miał wpływ na klasyfikację końcową drużyny). 

 
7. PRZEPISY TECHNICZNE: 

7.1. Wyścigi pływackie rozgrywane są seriami na czas. 
7.2. Każdy uczestnik zawodów może wziąć udział w dwóch dowolnych 

konkurencjach w określonym przedziale wiekowym.  
7.3. Start do konkurencji odbywa się z wody lub ze słupka, zawodnik musi 

jedną ręką trzymać za uchwyt przy słupku/krawędź basenu. 
7.4. Każda ze szkółek ma możliwość wystawienia dwóch zespołów 

sztafetowych mieszanych MIX (dwóch chłopców, dwie dziewczynki w 
jednym zespole sztafetowym). 

7.5. W składzie zespołu sztafetowego mogą brać udział zawodnicy wyłącznie 
urodzeni w latach 2009-2017. 

7.6. Wyniki sportowe LIVE z rywalizacji indywidualnych będą publikowane w 
internecie na stronie www.livetiming.pl -> zakładka okręgowe -> opolskie 

7.7. Rywalizacje pływackie odbędą się w czterech kategoriach wiekowych wg 
poniższego podziału na grupy wiekowe:  
 

Grupa wiekowa A 7 lat -         2017  

Grupa wiekowa B: 8-9  lat -     2016-2015  

Grupa wiekowa C: 10-11 lat -  2014-2013  

Grupa wiekowa D: 12-15 lat -  2012-2009  

https://livetiming.pl/contests/regional/1
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7.8. Do punktacji łącznej szkółki liczone się punkty uzyskane za miejsca od 1 

do 10 w każdej konkurencji indywidualnej w poszczególnych kategoriach 
wiekowych chłopców i dziewcząt według wzoru: 

 
 

miejsce: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

punkty: 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 
 
8. PROGRAM ZAWODÓW: 

 
8.1. Oficjalne otwarcie zawodów. Godz. 10:00 
8.2. Przywitanie zaproszonych Gości, Zawodników, Kibiców, Rodziców 

 
 

BLOK STARTOWY 17.11.2024 (Niedziela) rozgrzewka: 9:30, zawody:10:15 

Konkurencje DZIEWCZĄT Konkurencje CHŁOPCÓW 

1 25m GRZBIETOWYM A 2 25m GRZBIETOWYM A 

3 25m DOWOLNYM A 4 25m DOWOLNYM A 

dekoracje medalowe konkurencji nr 1-4 

5 25m GRZBIETOWYM B 6 25m GRZBIETOWYM B 

7 25m DOWOLNYM B 8 25m DOWOLNYM B 

9 25m KLASYCZNYM B 10 25m KLASYCZNYM B 

11 25m MOTYLKOWYM B 12 25m MOTYLKOWYM B 

dekoracje medalowe konkurencji nr 5-12 

13 50m GRZBIETOWYM C 14 50m GRZBIETOWYM C 

15 50m DOWOLNYM C 16 50m DOWOLNYM C 

17 50m KLASYCZNYM C 18 50m KLASYCZNYM C 

19 50m MOTYLKOWYM C 20 50m MOTYLKOWYM C 

dekoracje medalowe konkurencji nr 13-20 
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21 50m GRZBIETOWYM D 22 50m GRZBIETOWYM D 

23 50m DOWOLNYM D 24 50m DOWOLNYM D 

25 50m KLASYCZNYM D 26 50m KLASYCZNYM D 

27 50m MOTYLKOWYM D 28 50m MOTYLKOWYM D 

dekoracje medalowe konkurencji nr 21-28 

29 SZTAFETY 4 x 50m DOWOLNYM OPEN 

dekoracje medalowe konkurencji nr 29 

 

8.3. Dekoracja medalowa obejmuje wręczenia medali, dyplomów, nagród dla 
uczestników. 
 

9. ZGŁOSZENIA DO ZAWODÓW: 

9.1. Zgłoszenia do zawodów dokonują wyłącznie Szkółki pływackie 
prowadzące szkolenie na terenie Miasta Opole, 

9.2.  Zgłoszenia do zawodów zawodników indywidualnych należy opracować 
według poniższego wzoru: 
 

(przykład: Jan Kowalski, Szkółka ….... ur. …………. (dd/mm/rrrr), kategoria wiekowa 
B, konkurencja B8 i B10; 
przykład: Julia Kowalska, Szkółka …… ur. ………… (dd/mm/rrrr), kategoria wiekowa 
C, konkurencja C13 i C19; 

 
9.3. Zgłoszenia do zawodów mogą przesyłać wyłącznie Kierownicy szkółki lub , 

Właściciel szkółki na adres e-mail Organizatora. 
9.4. Zgłoszenia indywidualne dzieci do zawodów nie będą brane pod uwagę. 
9.5. Zgłoszenia uporządkowane chronologicznie od kategorii A do D należy 

proszę przesyłać ostatecznie do dnia 07.11.2024 do godz. 20:00 do 
Bartłomieja Olchawy, na adres mailowy: supersledzie@gmail.com 

 
10. NAGRODY: 

10.1. Organizator przewidział nagrody dla uczestników zawodów w postaci: medali, 
statuetek, pucharów oraz okolicznościowe gadżety i nagrody rzeczowe 
ufundowane przez Sponsorów. Pełna lista Sponsorów wg pkt. 12. 

mailto:supersledzie@gmail.com
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11. UWAGI:  

11.1. Na godzinę przed rozpoczęciem zawodów (tj. do godz. 9:00) przedstawiciele 
szkółek zobowiązani są dostarczyć wymaganą dokumentację dzieci, tj.: 

11.1.1. zgody Rodziców/Opiekunów prawnych dzieci na udział w zawodach 
11.1.2. wypełniony formularz RODO.  

11.2. Druki formularzy zostaną przekazane mailem zwrotnym do szkółek, po 
dokonaniu potwierdzenia udziału szkółki w zawodach pływackich. 

11.3. Niedopełnienie formalności wg. pkt 11.1 skutkuje dyskwalifikacją zawodnika 
lub szkółki. 

 

12. SPONSORZY ZAWODÓW: 
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY 

SZKÓŁKI PŁYWACKIE Z OPOLA 

DO UDZIAŁU W MISTRZOSTWACH 

 

 

     

   

     

    

    

  

 


