Komunikat

Ogolnopolskie Zawody Ptywackie w Wieloboju Sprirglkim

Vi

.Fliegel Sprint”

Cel:

Popularyzacja ptywaniadsdd mtodziey
Przeghd talentow ptywackich

Uczczenie 20- lecia Fliegel Textilservice

Organizator:

O Uczniowski Klub Ptywacki ,,Marlin”
0 Fliegel Textilservice

0 CW ,Laguna”

Termin i miejsce:
31 marca 2012 r. godz. 10.00
Basen sportowy CW ,Laguna”

Dane techniczne ptywalni
Dlugos¢ 25 m
llas¢ torow 6
Temperatura wody 27°6
Pomiar czasu: elektroniczny

Uczestnictwo:

W zawodach magbrat udziat zawodnicy zgtoszeni przez kluby zrzeszone
w krajowych zwazkach ptywackich , posiaday aktualne badania lekarskie.
Zawody rozgrywanedula w kategoriach wiekowych, roczniki 2005, 2004,
2003, 2002, 2001, 2000, 1999,1998,1997, 1996

Kazdy zawodnik , aby byklasyfikowanym musi startowawv czterech
konkurencjach.

llos¢ miejsc ograniczona, decyduje kolejhagtoszé.

Zgtoszenia:

Zgtoszenia do zawoddw prasprzesté w nieprzekraczalnym terminie
do 28 marca 2012 r.

- w Entry Edytorze proszprzesté na adregawody@marlin-gryfino.pl
do pobrania ze stronwww.omegatiming.pli www.marlin-gryfino.pl

VII. Sposéb przeprowadzenia zawodow:

Kazdy zawodnik startuje w czterech konkurencjach oituyalecyduje suma
uzyskanych czasow.

Dzieci od 7 lat do 9 lat startupa dystansie 25 m peinym stylem i z
przyborem (deska) nogami do danego stylu. Np. daikcstartuje kraulem i
nogi do kraula oraz klasycznym i nogi do klasycaneg

Ptynagc sposobem nogi do kraula i klasycznego ramionazpak na
desce( trzymamy gémdeski). O zakfczeniu dystansu decyduje dotkeie
deslg lub jakgkolwiek czscig ciata tablicy elektronicznego pomiaru czasu. Nie
wolno zmieni& trzymania deski i ,wyrzucd deske do mety.

Ptynac nogami do stylu grzbietowego ramiona trzymamy regfowane
za gtowg — nie dozwolona jest jakakolwiek praca ramion.

Zawodnicy od 10 lat rocznik 2002 stagua dystansie 50 m stylami:
motylkowym, grzbietowym, klasycznym i kraulem zgaeln przepisami FINA
i PZP.



VIII  Nagrody :
Puchar za | miejsce. Medale za miejsca Il-1ll zrmku. Dyplomy za miejsca I-VI.
Decyduje suma uzyskanych czasow wwdey konkurenciji
X. Program zawodoéw :
| blok startup roczniki 2005-2003

Odprawa techniczna - godZ°%ala konferencyjna CW Laguny
Rozgrzewka - godz 9
Zawody - godz. 18
Il blok godzine po zakaiczeniu | bloku okoto 13°startuj; roczniki 2002-1996
Rozgrzewka - po rozegraniu | bloku
| BLOK
1. 25 m z przyborem nogi do kraula dziewtcmcznik 2005-2003
2. 25 m kraulem dzieweg rocznik 2005-2003
3. 25 m z przyborem nogi do kraula chtopcow rocznik22003
4. 25 m stylem dowolnym chtopcow rocznik 2005-2003
5. 25 m z przyborem nogi styl klasyczny dziewtcmocznik 2005-2003
6. 25 m stylem klasycznym dziewgtzrocznik 2005-2003
7. 25 m z przyborem nogi styl klasyczny chtopcow rokZ2005-2003
8. 25 m stylem klasycznym chtopcow rocznik 2005-2003
9. 25 m z nogi styl grzbietowy dziewgtzrocznik 2005-2003
10. 25 m nogi styl grzbietowy chtopcow rocznik 2005-300
11. 25 m stylem grzbietowym dziewgzrocznik 2005-2003
12. 25 m stylem grzbietowym chtopcow rocznik 2005-2003

Il BLOK
13. 50 m stylem motylkowym dziewgizrocznik 2002-1996
14. 50 m stylem motylkowym chtopcow rocznik 2002-1996
15. 50 m stylem grzbietowym dziewgizrocznik 2002-1996
16. 50 m stylem grzbietowym chtopcow rocznik 2002-1996
17. 50 m stylem klasycznym dziewgtzocznik 2002-1996
18. 50 m stylem klasycznym chtopcow rocznik 2002-1996
19. 50 m stylem dowolnym dziewgtzrocznik 2002-1996
20. 50 m stylem dowolnym chiopcédw rocznik 2002-1996
XI. Zasady finansowania:
» Koszty zawoddw pokrywajorganizatorzy
= Koszty uczestnictwa pokrywgakluby biogce udziat w zawodach
= Optfata startowa 5 zt od startu
=  Wszystkieswiadczenia ptatne gotowkprzed zawodami w Biurze Zawodow

XIl.  Zakwaterowanie i wyzywienie:
Istnieje maliwos$¢ wyzywienia w restauracji na terenie basenu Tel.:913163;
91 415 32 64

XIll. Postanowienia kacowe:

= W zawodach obowruja aktualne przepisy FINA i PZP
= W sprawach nie gfych w niniejszym regulaminie decydujed@ia Gtéwny
w porozumieniu z Naczelnikiem Zawodéw

= Naczelnikiem zawodow jest Zbigniew Starosta te#t 86 36 37

= Prawo interpretacji regulaminu przystuguje orgatamawi.

= llos¢ miejsc ograniczona , decyduje kolejaagtoszé.

UWAGA: W przypadku zgtoszenia matej ilgsci zawodnikow w danej

konkurenciji organizator zastrzega sobiprawo polaczenia
kategorii wiekowych lub wyaczenia konkurencji z zawoddw.

Zapraszamy!!!






