KOMUNIKAT

organizacyjny MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTW Mt ODZIKOW W PLYWANIU

Termin i Miejsce: Dnia 20 i 21 listopada 2010 b¢sobota i niedzielaKryta Ptywalnia SP nr 23

ul. Podzamcze 9 wlinib (25 m, 6 torOw, pomiareczny).

Uczestnictwa W zawodach prawo startu maawodnicy urodzeni w998 r./12 lat/ i 1997 r./13 lat/
(bez podziatu na rocznig)oszeni przez Kluby Sportowe i posiags) aktualne
badania lekarskie i licenezP

Organizator: MSIT Warszawa, LUS i LOZP Lublin.

Program zawodow Zawody leda rozgrywane w 2-ch blokach konkurencji seriami pasc

*|  Blok 20.XI.(sobota) - rozgrzewka godz. 16,00 — Zawody god#6.45
*II  Blok 21.Xl.(niedziela}- rozgrzewka godz. 9.30 — Zawody godz. 18.

| Blok Il Blok
1-2 50 m st. mot. Dz.i Cht. 13-14 50 mst. grzb. Dz.i Cht.
3-4 100 m st. klas. Dz.i Cht. 15-16 100 m st. dow. Dz.i Cht.
5-6 50 m st. dow. Dz.i Cht. 17-18 50 mst. klas. Dz.i Cht.
7-8 100 mst. grzb.  Dz.i Cht. 19-20 100 m st. mot. Dz.i Cht
9-10 400 m st. dow. Dz.i Cht. 21-22 200 m st. zm. Dz.i Cht.
11-12 4x100 m st. zm. Dz.i Cht. 23-24 4x100 m st. dow. Dz.i Cht.

Przepisy techniczne Podczas zawodow obailja przepisy FINA i PZP.

Zgtoszenia Wytacznieedytorem zgtoszé nalery przesté poczt, elektronicza w nieprzekraczalny

terminie do dnid7.Xl.br. (sroda)do godz. 15.0ha adresg.mazurek@mosir.krasnik.pl

Zasady startu i punktacja Zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indysztafecie w bloku.

Do klasyfikacji dradynowej punktuje 2 zawodnikéw wellaj konkurencji indywidualnej i 1 sztafeta z klubu

wg punktacji: 13,11,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1.

Nagrody: Zwyciezcy poszczegolnych konkurencji otrzymajedale i dyplomy za 3 pierwsze miejsca.
6 najlepszych zawodniczek i fapszych zawodnikow otrzymuje okoliczsmowe upominki.
Oceniasilo$¢ zdobytych punktéw wg. tabeRudolpha za 2 wyniki. Trzy pierwsze zespoty
w punktacja€znej otrzymaj puchary.

Zasady finansowania Wedtug zasad giych w Regulaminie PZP i MSIT f{j.przy pomocy finansowej

MSIT Warszawa reprezentowanego przez Lubelskie Sportu wLublinie),
koszty uczédtna Kluby. Obowazuje optata startow20,00 zt.od zgtoszonego
zawodnika. @gtprzeznaczones:a nagrody.

Zakwaterowanie i wyywienie: Barttomiej Kowalski tel. 515 155 360LUS Lublin

Otrzymuyg :

1. Kluby i Sekcje Ptywackiwoj. podlaskiego Serdecznie zapraszamy !
2. Kluby i Sekcje Plywackie woj. lubelskiego

3. PZP Warszawa LOZP Lublin

4. RTViPrasa. 4. Ala



