Miedzynarodowe Zawody Plywackie ,, Puchar Roztocza 2013”
pod HONOROWYM PATRONATEM :
Marszatka Wojewodztwa Lubelskiego oraz Prezydenta Miasta Zamos¢é

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
13 - 14.04.2013 r.

1. Termin i miejsce zawodow :

13-14.04.2013 r. OSiR Kryta Phywalnia w Zamosciu 22-400 Zamos¢, ul. J. Zamoyskiego
62 A.
2. Organizator :

Osrodek Sportu i Rekreacji,

Uczniowski Klub Sportowy ,,Orka” w Zamosciu,
3. Uczestnictwo:

3.1 Zawody klasyfikowane bedg w 3 kategoriach wiekowych :

| — 2002 — i miodsi

11 -2000 - 2001

111-1999 i starsi

3.2 Zawody przeprowadzone bedq seriami na czas, bez podziatu na kategorie wickowe.
Rozstawienie zawodnikow w poszczegdlnych seriach nastgpi na zasadach ogolnych.

4  Program zawodow :

13.04.2013r. /sobota/ :
I_blok, rozgrzewka: 8:45 — 9:45; zawody: od 10.00
1-2. 50 m st. motylkowym K /M
3-4. 50 m st. grzbietowym K/ M
5-6. 50 mst. klasycznym K/M
7-8. 50 mst. dowolnym  K/M

9-10. 200 m st. motylkowym K/M
11-12. 200 m st. grzbietowym K/ M
13-14. 200 m st. klasycznym K/M
15-16. 200 m st. dowolnym K /M
- ok. godziny 14%- zakwaterowanie w miejscu noclegu.
- ok. godziny 15% obiad w miejscu zakwaterowania i noclegu.
- po obiedzie :
| wariant - /Rynek Wielki/ - zwiedzanie miasta z przewodnikiem ,
Il wariant - zwiedzanie ZOO ,
20.00 — uroczysta kolacja
14.03.2013r. /niedziela/

“Sniadanie w miejscu zakwaterowania



Il _blok, rozgrzewka: 8:30 —9:15; zawody: od 9:30
17-18. 100 m st. zmiennym K/ M
19-20. 100 m st. motylkowym K/ M
21-22. 100 m st. grzbietowym K/ M
23-24. 100 mst. klasycznym K/ M
25-26. 100 m st. dowolnym K/ M

- ok. godz. 12.00 uroczyste zakornczenie rozdanie dyplomow ,medali, nagrod.

5. Punktacja:

5.1 Zawodnik ma prawo startu w jednym wybranym stylu .

5.2 Do punktacji ogolnej zlicza si¢ sume wynikow wedlug tabeli wielobojowej za: 50m ,
100m, 200m - w wybranym stylu + 100m stylem zmiennym.

5.3 W wypadku dyskwalifikacji lub opuszczenia ktoregokolwiek z dystansow zawodnik
nie bedzie brany pod uwage w punktacji ogdlne;j.

6. Przepisy techniczne:

6.1 ptywalnia diugos¢ — 25 m szerokos¢ 16m (6 — torow), temperatura wody 27 ° C,
pomiar czasu rgczny;

6.2 basen rekreacyjny 120m?,

6.3 sauna, masaze wodne,

7. Zgloszenia do zawodow:
- zgloszenia zawodnikow do konkurencji nalezy przesta¢ w terminie do dnia
9.04.2013r.(wtorek) korzystajac z zaproszenia (edytora zgloszen) zamieszczonego na
omegatiming.pl .
NA ADRES:
Grzegorz Mazurek
23-210 Krasnik
ul. Zwirki i Wigury 2
tel./fax (81) 8251578
e-mail: g.mazurek@mosir.krasnik.pl

8. Zakwaterowanie i wyZywienie:
Zgloszenia  rezerwacji, (wg  zalgczonego  zamowienia) nalezy  przestac
w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 8.04.2013 r. .(poniedzialek) na adres:

Osrodek Sportu i Rekreacji
KRYTA PLYWALNIA W ZAMOSCIU
UL. ZAMOYSKIEGO 62 a
22-400 ZAMOSC
fax (84) 638-92-24; tel. (84) 639-96-64

Zakwaterowanie w:
Bursa Miedzyszkolna Nr 2 - Koszt osobodnia 80 7. (pok. 3 — 4 - osobowe)

Osobodzien w cenie 80 z{ sktada sie z :

- nocleg z (13/14.04.2013) - w miejscu zakwaterowania


mailto:g.mazurek@mosir.krasnik.pl

- wyzZywienie tj : - obiad, (uroczysta kolacja ) 13.04.2013 , sniadanie (14.03.2013) -
w miejscu zakwaterowania

- istnieje mozliwos¢ zamowienia dodatkowych noclegow i positkow po wczesniejszym
zgloszeniu.

Gléwna rejestracja i BIURO ZAWODOW znajduje sie na terenie obiektu OSiR Krytej
Plywalni w Zamosciu ul. Zamoyskiego 62a.
Wszystkie Swiadczenia platne wytgcznie gotowkqg w w/w biurze.

9. Konferencja techniczna:

Odbedzie si¢ w dniu 13.04.2013 r. o godzinie 9.00 na terenie OSiR Krytej Phywalni

w Zamosciu.

10. Sprawy roine:

10.1. Podczas zawodow obowiqzujq przepisy FINA i PZP.

10.2.Przewidziano nagrody :

- Puchar za zajecie I miejsca i nagrody rzeczowe dla 3 najlepszych zawodnikow
W punktacji ogdlnej w poszczegolnych kat. wiekowych (chlopcy, dziewczeta).

- Medale za zajecie pierwszych trzech miejsc w klasyfikacji ogdlnej
w poszczegolnych kategoriach wiekowych w danym stylu

- Dyplomy dla trzech najlepszych zawodnikow(K/M) w  poszczegolnych
konkurencjach, w danej kat. wiekowej,

11. Zasady finansowania:

11.1 Koszty uczestnictwa pokrywajg Kluby.

11.2 Oplata startowa wynosi 30 zI. od zawodnika.

12. W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem i komunikatem organizacyjnym
decyduje Sedzia Glowny oraz organizator zawodow.

13. Za badania lekarskie zawodnikow odpowiadajq kierownicy ekip;

14.. Biuro Zawodow czynne jest w dniu zawodow w siedzibie UKS ,,Orka” na terenie
OSiR Krytej Plywalni w Zamosciu — patrz adres i telefon pkt. 8.

15. Kontakt telefoniczny (84) 639-96-64 , (84) 638-92-24(tel/fax);
e-mail: plywalnia@osir.zamosc.pl ,

Otrzymujq:
1. Sedzia Gtowny
2. TviPrasa

3. Kluby
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ZGLOSZENIE ZAKWATEROWANIA
Osrodek Sportu i Rekreacji

KRYTA PEYWALNIA W ZAMOSCIU
UL. ZAMOYSKIEGO 62 a
22-400 ZAMOSC
fax (84) 638-92-24; tel. (84) 639-96-64

e-mail: plywalnia@osir.zamosc.pl - tylko za potwierdzeniem otrzymania

PUCHAR ROZTOCZA W ZAMOSCIU
w dniach 13 - 14.04.2013 r.

nazwa Klubu
miejsce zakwaterowania :

BURSA MIEDZYSZKOLNA NR 2 W ZAMOSCIU

1. Zamowienia wyiywienia ( wpisadé ilos¢ positkow ).

bzier Sniadanie obiad kolacja
13.04.2013
14.04.2013 | e e
Razem

2. Zamowienie na zakwaterowanie ( wpisac ilos¢ osob ).

) Trenerzy
Dzien Kobiety Mezczy?ni Razem
K M
13/14.04.2013
Ogotem
Wariant zwiedzania (zoo b Miasto Zamosé) :  v.ovvevreerieerreinnn

Glowny Ksiggowy Prezes / Dyrektor Klubu
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