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Ogólnopolskie Zawody Pływackie „XVII Puchar Roztocza 2023r” 

pod   PATRONATEM 

Prezydenta  Miasta  Zamość 
..................................................................................................................................................................................                                                                                                                        

 

KOMUNIKAT  ORGANIZACYJNY 
14.10.2023 r. 

 

• Termin i miejsce zawodów : 
      14.10..2023r. OSiR Kryta Pływalnia w Zamościu  22-400 Zamość, ul. J. Zamoyskiego   
      62 A. 

• Organizator : 

• Ośrodek Sportu i Rekreacji w Zamościu, Uczniowski Klub Sportowy „Orka” w  
Zamościu, 

3.  Uczestnictwo: 
3.1 Zawody klasyfikowane będą w 3 kategoriach wiekowych : 
      I –2012 i młodsi 
     II –2011-2010 
    III –2009 i starsi 

    3.2 Zawody przeprowadzone będą seriami na czas, bez podziału na kategorie 
wiekowe. Rozstawienie zawodników w poszczególnych seriach nastąpi po 
weryfikacji czasów z rankingu europejskiego z ostatnich 15 miesięcy. 

 

• Program zawodów  : 
I blok   

 14.10.2023 r. /sobota/ :rozgrzewka: 9:00 – 9:45; 
Uroczyste otwarcie zawodów – 9:50 

zawody: 10:00 
 
1-2. 50 m st. motylkowym K / M 
3-4. 50 m st. grzbietowym K / M 
5-6. 50 m st. klasycznym K / M 
7-8. 50 m st. dowolnym K / M 
9-10. 200 m st. motylkowym K / M 
11-12. 200 m st. grzbietowym K / M 
13-14. 200 m st. klasycznym K / M 
15-16. 200 m st. dowolnym K / M 
 
                                                           II blok  
                              14.10.2023r./sobota/ : rozgrzewka: 15:15 – 15:55;    
                                                       zawody: 16:00 
 
17-18. 100 m st. motylkowym K / M 
19-20. 100 m st. grzbietowym K / M 
21-22. 100 m st. klasycznym K / M 
23-24. 100 m st. dowolnym K/M 
25-26. 100 m st. zmiennym K / M 

 
 



 

 

 
5.   Punktacja: 
5.1 Zawodnik ma prawo startu w jednym wybranym  stylu. 
5.2 Do zwycięstwa w punktacji w wybranym  stylu zlicza się wyniki punktowe na       

dystansie 50m, 100m i 200m (bez 100m stylem zmiennym) wg tabeli 
wielobojowej 

5.3 Do punktacji ogólnej (Puchar Roztocza) zalicza się sumę wyników według 
tabeli wielobojowej za: 50m , 100m i 200m - w  wybranym stylu + 100m stylem 
zmiennym. 

 
6. Przepisy techniczne: 

     6.1 pływalnia długość – 25 m szerokość 16m (5 – torów);temperatura wody 27 ºC,   
           pomiar czasu ręczny; 
     6.2  basen rekreacyjny 120m2 
 

7. Zgłoszenia do zawodów: 
• obsługa informatyczna: Grzegorz Mazurek, tel. 605430723 
• zgłoszeń należy dokonać do dnia 10.10.2023 r. (wtorek) do godz. 23.50; 
poprzez platformę SEL - wszystkie zgłoszenia będą weryfikowane zgodnie ze 
swimranking z ostatnich 15 m-cy. Istnieje możliwość zgłoszenia ( wyłącznie 
zawodników z najmłodszej kategorii) poprzez wypełnienie załączonego 
zaproszenia lxf. i wysłanie na adres e-mail polonez1966@wp.pl ( wyniki tak 
zgłoszonych zawodników nie zostaną po zawodach wysłane  do rankingu) Po 
opublikowaniu listy zgłoszonych zawodników na stronie www.livetiming.pl. 
zmiany mogą dotyczyć wyłącznie wycofania zawodnika z konkurencji.  

 
BIURO ZAWODÓW znajduje się na terenie obiektu  OSiR Krytej Pływalni w 
Zamościu ul. Zamoyskiego 62a. 

    
8. Konferencja techniczna: 

Odbędzie się w dniu 14.10.2023r. o godzinie 9.00 na terenie OSiR Krytej 
Pływalni w Zamościu. 

9. Sprawy różne: 
Podczas zawodów obowiązują przepisy  World Aquatics i PZP. 

 
      10. Nagrody : 

• Puchar  za zajęcie I miejsca i nagrody rzeczowe dla 3 najlepszych 
zawodników  w punktacji ogólnej(Puchar Roztocza) w 
poszczególnych kat. wiekowych (chłopcy, dziewczęta) 

• Medale za dystans 100 m stylem zmiennym (K/M) w każdej 
kategorii wiekowej 

• Medale w klasyfikacji danego stylu (K/M), w poszczególnych 
kategoriach wiekowych  

• Dyplomy dla trzech najlepszych zawodników(K/M)w 
poszczególnych konkurencjach, w danej kat. wiekowej, 

      11.Zasady finansowania: 

• Koszty uczestnictwa pokrywają Kluby. 

• Opłata startowa dokonana przelewem na konto do dnia 10.10.2023r. 
wynosi 65 zł. od zgłoszonego zawodnika. 

• Dane do przelewu : PBS Zamość Nr 19 9644 0007 2001 0001 3811 
0001 

                                  UKS Orka ul. Zamoyskiego 62A 
                                  22-400 Zamość 

12. Opłata startowa dokonana gotówką przed odprawą techniczną wynosi   

mailto:polonez1966@wp.pl
http://www.livetiming.pl/


           75 zł od  zawodnika. 
13. W sprawach nie objętych niniejszym regulaminem i komunikatem  
       organizacyjnym 

             decyduje Sędzia Główny oraz organizator zawodów. 
14.  Za badania lekarskie i ubezpieczenie  zawodników odpowiadają                                                                                                                 
       kierownicy  ekip. 
 
15. Pozostałe regulacje prawne: 
1.Uczestnicy zawodów zobligowani są do przestrzegania regulaminu obiektu.  
2. W obrębie niecki basenu w trakcie zawodów mogą przebywać wyłącznie 
zawodnicy biorący udział w zawodach oraz trenerzy.  
3. Zgłoszenie do zawodów oznacza akceptację przez prawnych opiekunów 
uczestników zawodów oraz trenerów postanowień zawartych w niniejszym 
komunikacie oraz wyrażenie zgody na nieodpłatne wykorzystywanie zdjęć, filmów 
oraz wywiadów z ich wizerunkiem na potrzeby zawodów, jak i organizatora, w 
tym zamieszczanie wyników z danymi osobowymi uczestników zawodów na 
stronie internetowej www.livetiming.pl oraz www.mkssp63.pl, a także portalach 
społecznościowych, prasie, radiu i telewizji.  
4. Osoba odpowiedzialna za zgłoszenie zawodników do zawodów (trener, 
kierownik drużyny, opiekun – rodzic) zobowiązany jest do posiadania 
oświadczenia o wyrażeniu zgody przez opiekunów prawnych wszystkich 
zgłoszonych przez niego zawodników na przetwarzanie danych osobowych.  
5. Przyjmuje się, że zgłoszenie zawodnika do zawodów (wpis na listę 
zawodników) jest równoznaczne z akceptacją postanowień niniejszego 
Komunikatu.  
6. Zgłoszenie do zawodów oznacza wyrażenie zgody przez prawnych opiekunów 
uczestników zawodów oraz trenerów na przetwarzanie danych osobowych 
zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r o ochronie danych 
osobowych (Dz. U. z 2015 r poz. 2153, 2281, j.t., z późniejszymi zamianami) w 
celach promocyjnych zawodów oraz organizatora. 
 
16. Biuro  Zawodów  czynne jest w dniu zawodów  w siedzibie UKS „Orka” na 

terenie OSiR Krytej Pływalni w Zamościu – patrz adres i telefon pkt. 8. 
     17.  Kontakt : tel.504 263 107 Marzena Sędłak, 600 979 279 Zbigniew Lewicki 
             uksorkazamosc@gmail.com           
     18. Istnieje możliwość zamówienia obiadów w barze na pływalni 
            tel.501 202 205 lub 517 557 774 p. Kuchna Elżbieta 
  
 Otrzymują: 

1. Sędzia Główny 
2. Tv i Prasa 
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