Ogolnopolski Sprawdzian Wszechstronnosci i Wytrzymatosci - 11-12 lat
Aleksandrow £édzki, 17- - 18-11-2016

Konkurencja 7 Dziewczat, 800m dowolny 12 lat
2016-11-18 - 10:40 Wyniki
Punkty: FINA 2016
Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
1. Mikotajczyk Maja 04 UKS SP 149 t6dz 9:51.77 531

100m: 1:09.47 1:09.47 300m: 3:38.91 1:14.51 500m: 6:07.54 1:14.34 700m: 8:38.45 1:15.59
200m: 2:24.40 1:14.93 400m: 4:53.20 1:14.29 600m: 7:22.86 1:15.32 800m: 9:51.77 1:13.32

2. Gusc¢ Wiktoria St 04  UKS Delfin Piotrkéw Tryb. 9:59.86 510
100m: 1:10.88 1:10.88 300m: 3:44.16 1:16.62 500m: 6:18.20 1:17.09 700m: 8:49.30 1:15.96
200m: 2:27.54 1:16.66 400m: 5:01.11 1:16.95 600m: 7:33.34 1:15.14 800m: 9:59.86 1:10.56

3. Wrzesinska Wiktoria 04 UKS 190 t6dz 10:11.05 482
100m: 1:13.09 1:13.09  300m: 3:46.99 1:16.83 500m: 6:21.81 1:17.67  700m: 8:57.34 1:16.86
200m: 2:30.16 1:17.07  400m: 5:04.14 1:17.15  600m: 7:40.48 1:18.67  800m: 10:11.05 1:13.71

4. Witek Oliwia 04 UKS SP 149 t6dz 10:23.10 455
100m: 1:14.24 1:14.24 300m: 3:50.84 1:17.92 500m: 6:28.31 1:18.43 700m: 9:06.56 1:18.78
200m: 2:32.92 1:18.68 400m: 5:09.88 1:19.04 600m: 7:47.78 1:19.47 800m: 10:23.10 1:16.54

5. Maciaszczyk Weronika 04 UKS SP 149 t6dz 10:3454 431
100m: 1:17.38 1:17.38 300m: 3:56.97 1:19.33 500m: 6:37.84 1:20.27 700m: 9:15.45 1:17.14
200m: 2:37.64 1:20.26 400m: 5:17.57 1:20.60 600m: 7:58.31 1:20.47 800m: 10:34.54 1:19.09

6. Maciaszczyk Wiktoria 04  UKS SP 149 t6dz 10:37.60 424
100m: 1:18.43 1:1843  300m: 4:01.57 1:21.65  500m: 6:43.60 1:20.69  700m: 9:23.21 1:19.52
200m: 2:39.92 1:21.49  400m: 5:22.91 1:21.34  600m: 8:03.69 1:20.09  800m: 10:37.60 1:14.39

7. Gomutka Natalia 04 UKS 190 t6dz 10:50.72 399
100m: 1:19.01 1:19.01 300m: 4:02.83 1:21.62 500m: 6:48.49 1:22.75 700m: 9:32.10 1:21.27
200m: 2:41.21 1:22.20 400m: b5:25.74 1:22.91 600m: 8:10.83 1:22.34 800m: 10:50.72 1:18.62

8. Raczynska Wiktoria 04 AZS Ut PL Lodz 10:52.53 396
100m: 1:13.03 1:13.03 300m: 3:52.67 1:20.98 500m: 6:40.56 1:24.25 700m: 9:29.43 1:24.64
200m: 2:31.69 1:18.66 400m: 5:16.31 1:23.64 600m: 8:04.79 1:24.23 800m: 10:52.53 1:23.10

9. Zajgczkowska Ewa 04  SKS 137 Delfin £6dz 11:09.54 366
100m: 1:20.12 1:20.12 300m: 4:11.67 1:25.77 500m: 7:03.33 1:25.70 700m: 9:52.17 1:23.06
200m: 2:45.90 1:25.78 400m: 5:37.63 1:25.96 600m: 8:29.11 1:25.78 800m: 11:09.54 1:17.37

10. Kowalczyk Gabriela 04 MKS Trojka £odz 11:09.89 366

100m: 1:19.21 1:19.21 300m: 4:10.50 1:25.32 500m: 7:00.52 1:25.07 700m: 9:50.88 1:25.59
200m: 2:45.18 1:25.97 400m: 5:35.45 1:24.95 600m: 8:25.29 1:24.77 800m: 11:09.89 1:19.01

11. Potemka Justyna 04 Tp Ol Al Lodzki 11:11.56 363
100m: 1:18.62 1:18.62 300m: 4:09.78 1:26.32 500m: 7:00.40 1:25.66 700m: 9:50.69 1:25.31
200m: 2:43.46 1:24.84 400m: 5:34.74 1:24.96 600m: 8:25.38 1:24.98 800m: 11:11.56 1:20.87

12. Kowacka Aleksandra 04 UKS SP 149 t6dz 11:19.98 350
100m: 1:20.54 1:20.54 300m: 4:15.28 1:25.06 500m: 7:07.28 1:25.18 700m: 9:57.24 1:24.69
200m: 2:50.22 1:29.68 400m: 5:42.10 1:26.82 600m: 8:32.55 1:25.27 800m: 11:19.98 1:22.74

13. Zajgc Martyna 04 MKS Trojka £odz 11:37.44 324
100m: 1:22.68 1:22.68  300m: 4:31.62 1:3545  500m: 7:43.32 1:36.39  700m:
200m: 2:56.17 1:33.49  400m: 6:06.93 1:35.31  600m: 800m: 11:37.44

14. Jakébczak Wiktoria 04 UKS 190 todz 11:51.56 305

100m: 1:23.48 1:23.48 300m: 4:24.36 1:30.36 500m: 7:25.82 1:30.46 700m: 10:27.21 1:29.79
200m: 2:54.00 1:30.52 400m: 5:55.36 1:31.00 600m: 8:57.42 1:31.60 800m: 11:51.56 1:24.35

15. Kruzerowska Zofia 04  MKS Jedynka £.6dz 12:05.46 288
100m: 300m: 500m: 700m:
200m: 400m: 9:53.65 600m: 800m: 12:05.46

16. Sysio Zuzanna 04 MUKS "Wodnik" task 12:07.05 286

100m: 1:24.61 1:24.61 300m: 4:28.94 1:31.32 500m: 7:34.08 1:31.96 700m: 10:37.49 1:31.20
200m: 2:57.62 1:33.01 400m: 6:02.12 1:33.18 600m: 9:06.29 1:32.21 800m: 12:07.05 1:29.56

17. Brzuska Julia 04 UKS55t6dz 12:13.20 279
100m: 1:25.46 1:25.46 300m: 4:32.22 1:33.60 500m: 700m: 10:45.30 1:32.01
200m: 2:58.62 1:33.16 400m: 600m: 9:13.29 800m: 12:13.20 1:27.90
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Pozycja

18. Rosinska Klaudia
100m: 1:16.98 1:16.98
200m: 2:45.79 1:28.81

19. Swiderska Zuzanna
100m: 1:26.16 1:26.16
200m: 2:59.57 1:33.41

20. Jeruzal Nadia

100m:
200m: 3:02.71
21. Wrona Magdalena
100m: 1:27.14 1:27.14
200m: 3:05.00 1:37.86
22. Datek Zuzanna
100m: 1:27.68 1:27.68
200m: 3:03.54 1:35.86
23. Petera Patrycja
100m: 1:25.56 1:25.56
200m: 3:00.13 1:34.57

24. Wisniewska Lena
100m: 1:27.15 1:27.15
200m: 3:05.17 1:38.02

25. Nowak Natalka
100m: 1:31.37 1:31.37
200m: 3:10.55 1:39.18

26. Debkowska Wiktoria

100m: 1:30.36 1:30.36

200m: 3:12.59 1:42.23
27. Wdowik Weronika

100m: 1:30.23 1:30.23

200m: 3:06.88 1:36.65
28. Kuchciak tucja

100m: 1:29.92 1:29.92

200m: 3:15.16 1:45.24

29. Pecyna Weronika
100m: 1:27.53 1:27.53
200m: 3:12.27 1:44.74

30. Kigb Aleksandra
100m: 1:38.06 1:38.06
200m: 3:25.51 1:47.45

31. Sobczak Martyna

100m: 1:34.09 1:34.09
200m: 3:23.33 1:49.24

32. Kaczuba Amelia

100m: 1:32.54 1:32.54
200m: 3:20.78 1:48.24

33. Arkuszynska Nadia
100m: 1:32.65 1:32.65
200m: 3:20.68 1:48.03

34. Zakrzewska Aleksandra
100m: 1:36.52 1:36.52
200m: 3:22.63 1:46.11

35. Michalska Oliwia
100m: 1:43.28 1:43.28
200m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

Rok ur.

04 MUKS "Wodnik" task
4:19.09 1:33.30 500m: 7:31.37 1:36.25
5:55.12 1:36.03 600m: 9:06.78 1:35.41

04 UKS 5 Kons. todzki
4:33.65 1:34.08  500m: 7:41.69 1:34.11
6:07.58 1:33.93  600m: 9:14.79 1:33.10

04 UKS55t6dz

500m:
600m:

04 MKS Jedynka t6dz
4:41.97 1:36.97 500m: 7:56.06 1:36.78
6:19.28 1:37.31 600m: 9:30.67 1:34.61

04 SKS 137 Delfin £6dz
4:39.95 1:36.41  500m:

6:17.32 1:37.37  600m:

04 UKS 5 Kons. todzki
4:36.94 1:36.81 500m: 7:51.67 1:37.29
6:14.38 1:37.44  600m: 9:28.76 1:37.09

04  Tp Ol Al Lodzki
4:44.39 1:39.22  500m: 8:04.10 1:39.66
6:24.44 1:40.05 600m: 9:40.27 1:36.17

04 UKS SP 19t6dz
4:52.11 1:41.56  500m: 8:11.48 1:39.56
6:31.92 1:39.81  600m: 9:50.37 1:38.89

04 MUKS "Wodnik" task
4:55.77 1:43.18 500m: 8:20.71 1:41.80
6:38.91 1:43.14  600m: 10:01.83 1:41.12

04  SP Meduza Pajeczno
4:46.10 1:39.22 500m: 8:10.13 1:42.27
6:27.86 1:41.76  600m: 9:51.87 1:41.74

04  SP Meduza Pajeczno
4:58.83 1:43.67  500m: 8:24.25 1:42.94
6:41.31 1:42.48 600m: 10:06.70 1:42.45

04  Plywak Tomaszow Maz
4:59.82 1:47.55  500m: 8:39.78 1:50.61
6:49.17 1:49.35  600m: 10:31.96 1:52.18

04 MUKS Zgierz
5:15.35 1:49.84 500m: 8:49.66 1:47.57
7:02.09 1:46.74  600m: 10:35.68 1:46.02

04 MUKS "Wodnik" task
5:13.23 1:49.90 500m: 8:56.21 1:53.23
7:02.98 1:49.75 600m: 10:42.39 1:46.18

04 Plywak Tomaszow Maz
5:09.95 1:49.17  500m: 8:47.43 1:51.87
6:55.56 1:45.61  600m: 10:41.12 1:53.69

04  Plywak Tomaszow Maz
5:12.42 1:51.74 500m: 10:46.53 2:46.78
7:59.75 2:47.33  600m:

04 Plywak Tomaszoéw Maz
5:13.09 1:50.46  500m: 8:56.72 1:51.79
7:04.93 1:51.84 600m: 10:48.73 1:52.01

04 Plywak Tomaszow Maz

500m:
11:10.09 600m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

Czas Pkt.

12:1486 277
10:43.74 1:36.96
12:14.86 1:31.12

12:14.94 277
10:50.57 1:35.78
12:14.94 1:24.37

12:21.00 270
12:21.00
12:34.37 256

11:05.99 1:35.32
12:34.37 1:28.38

12:3456 256
12:34.56
12:35.52 255

11:04.08 1:35.32
12:35.52 1:31.44

12:45.89 245
11:15.14  1:34.87
12:45.89 1:30.75

12:59.58 232
11:28.32 1:37.95
12:59.58 1:31.26

13:10.73 222

11:38.94 1:37.11
13:10.73 1:31.79

13:11.52 222
11:33.64 1:41.77
13:11.52 1:37.88

13:22.07 213
11:45.31 1:38.61
13:22.07 1:36.76

14:02.46 184
12:17.49 1:4553
14:02.46 1:44.97

14:04.54 182
12:22.13  1:46.45
14:04.54 1:42.41

14:12.87 177

12:30.38 1:47.99
14:12.87 1:42.49

14:1566 175

12:30.63 1:49.51
14:15.66 1:45.03

14:20.51 172
11:40.51

14:20.51  2:40.00
14:21.81 172

12:38.47 1:49.74
14:21.81 1:43.34

16:14.90 118

16:14.90
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Ogolnopolski Sprawdzian Wszechstronnosci i Wytrzymatosci - 11-12 lat
Aleksandrow £édzki, 17- - 18-11-2016

Konkurencja 7, Dziewczat, 800m dowolny, 12 lat

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
36. Krotosz Dominika 04 Plywak Tomaszow Maz 16:31.25 113
100m: 1:48.38 1:48.38 300m: 6:05.11 2:10.52 500m: 10:27.71 2:10.01 700m:
200m: 3:54.59 2:06.21 400m: 8:17.70 2:12.59 600m: 800m: 16:31.25
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