Puchar Burmistrza Konstantynowa
k. odzkiego

Regulamin
1. Cel imprezy:

popularyzacja ptywania wsréd dzieci i mtodziezy

ogolnopolski przeglad talentow ptywackich

sprawdzenie dyspozycji sportowej przed Zimowymi Mistrzostwami Polski Juniorow
wytonienie najlepszych ptywakéw Konstantynowa t.odzkiego

integracja spotecznosci lokalnej w dziataniach organizacyjnych

2. Termin i miejsce:

13.02.2017 r. (poniedziatek) godz. 9.30 rozgrzewka 8.45-9.25
Ptywalnia Centrum Sportu i Rekreacji w Konstantynowie £6dzkim ul.Kilinskiego 75a

3. Organizator

UKS ,Pigtka” Konstantynow t.6dzki
Centrum Sportu i Rekreacji w Konstantynowie £.6dzkim
tOzP

4 \Warunki uczestnictwa:

zawodnicy muszg posiada¢ wazne sportowe badania lekarskie i optacone licencje sportowe
na2017r — zgtoszenie do zawodow jest rwnoznaczne z spetnieniem podstawowego
warunku

zawodnicy rywalizujg w trzech kategoriach wiekowych 12lai i mtodsi, 13-14lat, 15Ilat i starsi
kazdy zawodnik moze startowa¢ w dwoch konkurencjach indywidualnych i sztafecie
Optata startowa wynosi 10zt od zawodnika

Liczba uczestnikow jest ograniczona do 300 osob liczy sie kolejnos¢ zgtoszen

5. Zgtoszenia

prosze przesta¢ do 10.02.2017 (pigtek) do Rafata Mikotajczyka
Skreslenia przed rozgrzewkag w poniedziatek 13.02.2017

6. Program zawodow

Rozgrzewka 8.45 Zawody 9.30

Dziewczeta Chtopcy

1 100 dowolny 2 100 dowolny

3 100 motylkowy 4 100 motylkowy

5 100 grzbietowy 6 100 grzbietowy

7 100 klasyczny 8 100 klasyczny

9 200 zmienny 10 | 200 zmienny

21 | 4x100 dowolnym OPEN 22 | 4x100 dowolnym OPEN

7. Przepisy techniczne

Zawody bedg rozegrane zgodnie z przepisami FINA i PZP,
zawody przeprowadzane sg na ptywalni 25 m 5 toréw
zawody przeprowadzane zostang seriami na czas od najszybszej do najwolniejszej

8. Nagrody

Medale i dyplomy za trzy pierwsze miejsca poszczegolnych konkurencjach kobiet i
mezczyzn w kat. OPEN

Puchar Burmistrza dla najlepszego zawodnik i najlepszej zawodniczki oraz medale dla
trzech najlepszych zawodnikéw i zawodniczek w kategorii OPEN

Medale za miejsca I-1ll w sztafecie dla kazdego uczestnika w kat OPEN

Nagroda niespodzianka w konkursie dla uczestnikow

Organizator zastrzega sobie rozszerzenie nagrod w razie pozyskanych funduszy




