
Puchar Burmistrza Konstantynowa 
Łódzkiego 

Regulamin 
1. Cel imprezy:  

 popularyzacja pływania wśród dzieci i młodzieży  

 ogólnopolski przegląd talentów pływackich 

 sprawdzenie dyspozycji sportowej przed Zimowymi Mistrzostwami Polski Juniorów 

 wyłonienie najlepszych pływaków Konstantynowa Łódzkiego 

 integracja społeczności lokalnej w działaniach organizacyjnych 
2.Termin i miejsce: 

 13.02.2017 r. (poniedziałek) godz. 9.30 rozgrzewka 8.45-9.25 

 Pływalnia Centrum Sportu i Rekreacji w Konstantynowie Łódzkim ul.Kilińskiego 75a 
3. Organizator 

 UKS „Piątka” Konstantynów Łódzki 

 Centrum Sportu i Rekreacji w Konstantynowie Łódzkim 

 ŁOZP 
4.Warunki uczestnictwa:  

 zawodnicy muszą posiadać ważne sportowe badania lekarskie i opłacone licencje sportowe 
na2017r – zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z spełnieniem podstawowego 
warunku 

 zawodnicy rywalizują w trzech kategoriach wiekowych 12lai i młodsi, 13-14lat, 15lat i starsi 

 każdy zawodnik może startować w dwóch konkurencjach indywidualnych i sztafecie 

 Opłata startowa wynosi 10zł od zawodnika 

 Liczba uczestników jest ograniczona do 300 osób liczy się kolejność zgłoszeń 
5. Zgłoszenia 

 proszę przesłać do 10.02.2017 (piątek) do Rafała Mikołajczyka 

 Skreślenia przed rozgrzewką w poniedziałek 13.02.2017 
 

6. Program zawodów 

Rozgrzewka 8.45 Zawody 9.30 

Dziewczęta Chłopcy 

1 100 dowolny 2 100 dowolny 

3 100 motylkowy 4 100 motylkowy 

5 100 grzbietowy 6 100 grzbietowy 

7 100 klasyczny 8 100 klasyczny 

9 200 zmienny 10 200 zmienny 

21 4x100 dowolnym OPEN 22 4x100 dowolnym OPEN 

 
7. Przepisy techniczne 

 Zawody będą rozegrane zgodnie z przepisami FINA i PZP, 

 zawody przeprowadzane są na pływalni 25 m 5 torów 

 zawody przeprowadzane zostaną seriami na czas od najszybszej do najwolniejszej 
8. Nagrody 

 Medale i dyplomy za trzy pierwsze miejsca poszczególnych konkurencjach kobiet i 
mężczyzn w kat. OPEN 

 Puchar Burmistrza dla najlepszego zawodnik i najlepszej zawodniczki oraz medale dla 
trzech najlepszych zawodników i zawodniczek w kategorii OPEN 

 Medale za miejsca I-III w sztafecie dla każdego uczestnika w kat OPEN 

 Nagroda niespodzianka w konkursie dla uczestników 

 Organizator zastrzega sobie rozszerzenie nagród w razie pozyskanych funduszy 


