MISTRZOSTWA ROCZNIKA 2009
Cel zawodow:
e popularyzacja ptywania wérod dzieci i ich rodzicow,
e mobilizacja kluboéw i1 szkét do nauki ptywania,
e wdrazanie do rywalizacji.
Termin 1 miejsce zawodow:

e 7 marca 2017 r., ptywalnia SP 149 £.6dZ, godzina 9:00 (bez rozgrzewki).
Organizator :

e Zarzad UKS SP 149 1.6dz, nauczyciele ptywania.
Zgloszenia:

e Zgloszenie klubu/szkoty do udzialu w zawodach najpdzniej do 28 lutego na adres
zawody@gmail.com, wykreslenia do dnia 5 marca

e Zaproszenie bedzie udostgpnione na stronie internetowej ukssp149lodz@gmail.com

Uczestnictwo:

e rocznik 2009, zgloszeni przez klub (MKS ,,Trojka” L.6dz, UKS 190 L6dz, UKS 55 L6dz,
SKS 137 ,,Delfin” L6dz, UKS SP 19 £6dz, TP ”Olimpijezyk” Aleksandrow, UKS ,,5”
Konstantynow, UKS SP 149 }.6dZ) posiadajacy aktualne badania lekarskie. Za posiadanie
badan lekarskich zawodnikow odpowiedzialny jest kierownik druzyny,

e kazdy zawodnik moze startowa¢ w dwoch konkurencjach indywidualnych,

e oplata wpisowa 5 zt od kazdego zawodnika

Program zawodow:
e 25 m kraulem na piersiach K i M,
e 25 m stylem grzbietowym K i M,
Nagrody :

e dyplomy i nagrody za miejsca 1- 6 w konkurencjach indywidualnych,

Kontakt: Paulina Zajac 609834436, Hanna Chojecka 605422189



