LIGA MLODZIKOW

1. Cel zawodow.
- przygotowanie do Ogdlnopolskich Zawodow 12 i 13-latkow;
- wdrozenie do rywalizacji indywidualnej i zespolowej;
- mobilizacja szkot i klubow do aktywnego szkolenia;

2. Termin, oplaty i miejsce zawodow.
SKS DELFIN 137 L6dz, ul. Florecistow
rozgrzewka dziewczat 8:15- 8:35
rozgrzewka chtopcoéw 8:35-8:55
rozpoczgcie zawodow 9:00

optata klubowa 15 zt od zawodnika

3. Organizator.
- LOZP wraz z gospodarzem obiektu ktory zabezpiecza osob¢ na stanowisko informatora;

4. Zgloszenia.
Termin zgtoszen do 20:00 11.03.br. w formie Ixf na adres zawody@gmail.com
Prosze¢ o podawanie w tytule maila nazwy zawodow
Ostateczny termin zgtoszen dla klubow startujacych w Mistrzostwach Polski 13 marzec br. godzina
20:00 w formie Ixf na adres zawody@gmail.com
Wycofanie zawodnikow do godziny 20:00 13 marca br.
Po godzinie 20:00 drukowane beda wszystkie listy startowe i optaty przyjmowane beda zgodnie ze
stanem na godzine 20:00 13 marca br.

5. Uczestnictwo.
- zawodnicy 11 i 12—w rundzie i 12-13 lat w rundach Il i lll, zgloszeni przez klub, posiadajacy
aktualne badania lekarskie i licencje, posiadajacy status AKTYWNY w trakcie wysytania zgloszenia;
- kazdy zawodnik moze startowac w kazdej rundzie dwa razy indywidualnie i jeden raz w sztafecie;

6. Program zawodéw

Runda |

Lp. Dystans Styl Uczestnictwo
1-2 50m klasyczny KiM

3-4 50 m motylkowy KiM

5-6 100 m grzbietowy KiM

7-8 200 m zmienny KiM
9-10 400 m dowolny KiM

11- 4x50m zmienny KiM

12



mailto:zawody@gmail.com

Runda Il

Lp. Dystans Styl Uczestnictwo
1-2 50m dowolny KiM

3-4 50m grzbietowy KiM

5-6 100 m klasyczny KiM

7-8 100 m zmienny KiM
9-10 200 m dowolny KiM

11 4x50m zmienny mieszane 2K+2M

Runda 111

Lp. Dystans Styl Uczestnictwo
1-2 100 m motylkowy KiM

3-4 100 m dowolny KiM

5-6 200 m grzbietowy KiM

7-8 200 m klasyczny KiM
9-10 4x50m dowolny KiM

7. Punktacja indywidualna.
- punktacja wedlug tabel punktowych FINA;

8. Punktacja druzynowa.
- zaindywidualne starty - I m— 11 pkt.; I m—9 pkt.; [l m—8 pkt.; IV m—7 pkt.; V. m—6 pkt.; VI m
—5pkt; VI m-4pkt; VIII m-3pkt; IXm-2pkt; Xm-1pkt.;
- sztafety punktowane sa wg powyzszych zasad
- punkty dla druzyny zdobywa dwoch najlepszych zawodnikow w kazdej konkurencji indywidualnej,
plus jedna najlepsza sztafeta w kazdej rundzie.
9. Nagrody indywidualne.
- dyplomy i medale w kazdej rundzie, za miejsca 1-3.
- puchary dla najlepszego zawodnika i zawodniczki po zakonczeniu I1I rundy w kategorii 12-13 lat, za
cztery najlepsze wyniki w punktacji FINA, w startach indywidualnych.
10. Nagrody druzynowe.

- puchar dla najlepszej druzyny 12-13-latkéw, po zakonczeniu III rundy, wg zasad okreslonych w pkt.

8.
Podsumowanie zawodniczek z rund 11 2

RUNDA 1 PKT RUNDA 2 PKT SUMA
Gus$¢ Wiktoria St 1005 | GUSC, Wiktoria St 1290 2295
Mikotajczyk Maja 1075 |MIKOLAJCZYK, Maja 1111 2186
Maciaszczyk Wiktoria 954 MACIASZCZYK, Wiktoria 852 1806
Wrzesinska Wiktoria 827 WRZESINSKA, Wiktoria 940 1767
Kowalska Wiktoria 852 KOWALSKA, Wiktoria 914 1766




KARBOWNIK,
Karbownik Matgorzata 814 Matgorzata 901 1715
MACIASZCZYK,
Maciaszczyk Weronika 792 Weronika 843 1635
Witek Oliwia 830 WITEK, Oliwia 796 1626
Gomutka Natalia 731 GOMULKA, Natalia 826 1557
Gudz Maja 730 | GUDZ, Maja 817 1547
Misiorny Julia 673 MISIORNY, Julia 821 1494
Kowal Magdalena 746 KOWAL, Magdalena 728 1474
Debkowska Wiktoria 717 DEBKOWSKA, Wiktoria 755 1472
Zajaczkowska Ewa 715 ZAJACZKOWSKA, Ewa 751 1466
Biernacka Maja 732 BIERNACKA, Maja 726 1458
Sysio Zuzanna 647 SYSIO, Zuzanna 777 1424
Haftadyn Kamila 605 HALADYN, Kamila 810 1415
Cencora Zofia 665 CENCORA, Zofia 718 1383
Rucinska Inga 646 RUCINSKA, Inga 733 1379
Potemka Justyna 601 POTEMKA, Justyna 766 1367
Urbanska Patrycja 627 URBANSKA, Patrycja 724 1351
Rosinska Klaudia 636 ROSINSKA, Klaudia 712 1348
Kruzerowska Zofia 665 KRUZEROWSKA, Zofia 659 1324
Gorska Julia 623 | GORSKA, Julia 679 1302
Podsumowanie zawodnikow z rund 1i 2
RUNDA1 PKT RUNDA 2 PKT SUMA
Stanistawski Bartosz 697 STANISLAWSKI, Bartosz 694 1391
Szewczyk Maciej 651 SZEWCZYK, Maciej 716 1367
Lesniak Maksymilian 639 LESNIAK, Maksymilian 699 1338
Klimczak Kacper 630 KLIMCZAK, Kacper 707 1337
Mochnal Kacper 691 MOCHNAL, Kacper 632 1323
Olczak Kacper 544 OLCZAK, Kacper 706 1250
Ciesielski Artur 599 CIESIELSKI, Artur 650 1249
Rogacki Michal 548 ROGACKI, Michal 665 1213
Kobus Bartosz 574 KOBUS, Bartosz 608 1182
Piekarz Adrian 544 PIEKARZ, Adrian 625 1169
Iskra Szymon 567 ISKRA, Szymon 601 1168
Katusowski Gracjan 574 KALUSOWSKI, Gracjan 589 1163
Grotowski Piotr 519 GROTOWSKI, Piotr 637 1156
Kilar Patryk 550 KILAR, Patryk 572 1122
Sztendel Kacper 715 SZTENDEL, Kacper 398 1113
Arent Artur 496 ARENT, Artur 609 1105
Mtynarczyk Mateusz 525 MELYNARCZYK, Mateusz 569 1094
Jedryka Nikodem 522 JEDRYKA, Nikodem 560 1082




Ptoszka Kacper 498 Pt OSZKA, Kacper 568 1066
Stanislawski Szymon 448 STANISLAWSKI, Szymon 602 1050
Jarczewski Franciszek 500 JARCZEWSKI, Franciszek 534 1034
tysoniewski Oskar 483 Lt YSONIEWSKI, Oskar 515 998
Lamecki Nikodem 516 LAMECKI, Nikodem 467 983
Jurda Mikotaj 493 JURDA, Mikotaj 476 969
Pogoda Krzysztof 448 POGODA, Krzysztof 475 923
Podsumowanie klubowe z rund 11 2
RUNDA | PKT RUNDA 1| PKT SUMA PKT

UKS SP 149 t6dz 143 UKS SP 149 t6dz 106 249

MKS Jedynka t6dz 129 MKS Jedynka todz 112 241

UKS 190 t6dz 74 UKS 190 t6dz 67 141

MUKS "Wodnik" task 68 MUKS "Wodnik" task 63 131

MKS Tréjka £odz 66 MKS Tréjka £o6dz 61 127

UKS Delfin Piotrkow Tryb. 37 UKS Delfin Piotrkow Tryb. 48 85

UKS 5 Kons. todzki 46 UKS 5 Kons. todzki 22 68

Tp Ol Al Lodzki 28 Tp Ol Al Lodzki 27 55

SKS 137 Delfin £6dz 26 SKS 137 Delfin £odz 12 38

UKS 55 to6dz 16 UKS 55 to6dz 13 29

MUKS Zgierz 12 MUKS Zgierz 8 20

UKS NAWA Skierniewice 14 UKS NAWA Skierniewice 5 19




AZS Ut Pt todz 10 AZS Ut Pt todz 10
Nautilus Brzeziny 3 Nautilus Brzeziny 9
UKS SP 19 todz 0 UKS SP 19 t6dz 9
Ptywak Tomaszow Maz 1 Ptywak Tomaszow Maz 2
MUKS Wiking Tomaszow 0 MUKS Wiking Tomaszow 0
SP Meduza Pajeczno 0 SP Meduza Pajeczno 0




