LIGA DZIECI

1. Cel zawodoéw.
- przygotowanie do Ogolnopolskich Zawodow 11 lat; - wdrozenie do rywalizacji indywidualnej i
zespotowej;
- mobilizacja szkot i klubow do aktywnego szkolenia;

2. Termin i miejsce zawodéw.
27 marca 2017 roku Konstantynéw Lodzki
- rozgrzewka dziewczat: 8:00 — 8:25, rozgrzewka chtopcow 8:25-8:55
- Otwarcie zawodow 9:00

3. Organizator.
- LOZP wraz z gospodarzem obiektu ktory zabezpiecza osobg na stanowisko informatora;

- Naczelnik zawodow: Dagmara Zielinska

4. Zgloszenia.
- na zawody@gmail.com do 25 marca 2017 do godziny 20:00, wykreslenia do 26 marca 2017 do
godziny 20:00,

5. Uczestnictwo.
- zawodnicy 10 lat w rundzie I, zawodnicy 11 lat w rundach I1 i I1I zgtoszeni przez klub,
posiadajacy aktualne badania lekarskie i licencje;
- kazdy zawodnik moze startowac w kazdej rundzie dwa razy indywidualnie i jeden raz w sztafecie;
- optata klubowa od zawodnika 15 z, optaty przyjmowane zgodnie ze stanem na dzien 26 marca 2017
roku na godz. 20:00

6. Program zawodow

Runda 111
Lp. Dystans Styl Uczestnictwo
1-2 100 m motylkowy KiM
3-4 400m dowolny KiM
5-6 200 m grzbietowy KiM
7-8 100 m klasyczny KiM
9-10 4x50m dowolny KiM

7. Punktacja indywidualna.
- punktacja wedlug tabel punktowych FINA;

8. Punktacja druzynowa.
- za indywidualne starty - I m— 11 pkt.; I m—9 pkt.; I1l m—8 pkt.; IV m -7 pkt.; V m -6 pkt.; VI m
—5pkt.;  VIIm-4pkt; VIII m-3pkt.; IXm-2 pkt.; X m-1pkt,;
- sztafety punktowane sa wg powyzszych zasad
- punkty dla druzyny zdobywa dwdch najlepszych zawodnikéw w kazdej konkurencji indywidualne;j,
plus jedna najlepsza sztafeta w kazdej rundzie.
9. Nagrody indywidualne.
- dyplomy i medale w kazdej rundzie, za miejsca 1-3.
- puchary dla najlepszego zawodnika i zawodniczki po zakonczeniu III rundy w kategorii 11lat, za
cztery najlepsze wyniki w punktacji FINA, w startach indywidualnych.



10. Nagrody druzynowe.
- puchar dla najlepszej druzyny 11-latkéw, po zakonczeniu III rundy, wg zasad okreslonych w pkt. 8.



