
ZAWODY O PUCHAR DYREKTORA SP 149 ŁÓDŹ 

 

 

1.     Cel zawodów: 

 popularyzacja pływania wśród dzieci i ich rodziców, 

 mobilizacja klubów i szkół do nauki pływania, 

 wdrażanie do rywalizacji. 

 

2.     Termin i miejsce zawodów: 

 21 kwietnia 2017 r., pływalnia SP 149 Łódź, godzina 10:00 (bez rozgrzewki). 

 

3.     Organizator : 

 Dyrektor SP 149, Zarząd UKS SP 149 Łódź, nauczyciele pływania. 

 

4.     Zgłoszenia: 

 zgłoszenie klubu/szkoły do udziału w zawodach najpóźniej na dwa dni przed ich terminem na 

adres zawody@gmail.com,  

 zaproszenie będzie udostępnione na stronie internetowej ukssp149lodz.pl 

 

5.     Uczestnictwo: 

 uczniowie klas I, rocznik 2009 i 2010; UPRAWNIENI DO STARTU SĄ WYŁĄCZNIE 

ZAWODNICY, KTÓRZY NIE UCZESTNICZYLI W ZAWODACH 

ORGANIZOWANYCH PRZEZ ŁOZP ORAZ W UBIEGŁOROCZNYCH ZAWODACH   

O PUCHAR DYREKTORA SP 149,  

 zgłoszeni przez klub. 

 zawodnicy muszą posiadać aktualne badania lekarskie; za ich posiadanie odpowiedzialni są 

kierownicy poszczególnych drużyn,  

 zespoły w składzie: 8 dziewczynek i 8 chłopców, 

 organizator wystawia dwie drużyny, 

 każdy zawodnik może startować w dwóch konkurencjach indywidualnych oraz sztafecie. 

 

6.     Program zawodów: 

 25 m kraulem na piersiach K i M, 

 25 m stylem grzbietowym K i M, 

 sztafeta 4x25 m stylem dowolnym dziewcząt i chłopców; zespoły mogą wystawić po dwa 

zespoły sztafetowe dziewcząt i chłopców, ale do punktacji będzie wliczony tylko wynik 

sztafety dziewcząt oznaczonej nr 1  oraz sztafety chłopców oznaczonej nr 1. 

 

7.     Nagrody : 

 dyplomy za miejsce 1- 6 w konkurencjach indywidualnych, 

 Puchar Dyrektora SP 149 dla najlepszego zespołu, za sumę punktów uzyskanych przez 

zawodników w konkurencjach indywidualnych i sztafetach. 

 

8.     Punktacja: 

 punktacja indywidualna i sztafet 

 I miejsce - 15 pkt,  

 II miejsce - 13 pkt,  

 III miejsce - 12 pkt,  

 IV miejsce - 11 pkt, itd. XIV miejsce - 1pkt 

 

 dla zespołu punkty zdobywa jedna sztafeta K i M, 

 drużynowo PUCHAR DYREKTORA SP 149 otrzymuje zespół, którego zawodnicy uzyskają 

największą liczbę punktów w konkurencjach indywidualnych i sztafetach, 

 organizator przygotuje aktualną punktację i dostarczy ją sędziemu głównemu. 

 

         Kontakt: Danuta Jagiełło, 505 539 135 

                                    


