DRUZYNOWE MISTRZOSTWA MEODZIKOW 12 lat
woj. L.odzkiego 11 RUNDA

Termin i miejsce zawodow.
| BLOK STATOWY: rozgrzewka : 8:00 — 8:25, Otwarcie zawodow 8:30
Ptywalnia kryta ,,Przylesie” ul. Szkolna 2 w Lasku

Po wystaniu przez kluby wszystkich zgloszen startow zawodnikow zostanie ogloszona godzina
rozgrzewki i startu drugiego bloku.

Organizator.

- LOZP wraz z gospodarzem obiektu ktory zabezpiecza osobe na stanowisko informatora;

Zgloszenia.

- na zawody@gmail.com w tytule maila MDMM do 9 czerwca 2017 do godziny 20:00, wykreslenia do
10 czerwca 2017 do godziny 20:00

Uczestnictwo.

- zawodnicy 12 lat zgloszeni przez klub, posiadajacy aktualna licencje;

- w zawodach |l rundy moga uczestniczy¢ wylacznie zawodnicy biorgcy udziat w ogdlnopolskim
sprawdzianie wytrzymato$ci i wszechstronnosci dla 11 i 12 lat z listopada roku ubiegtego

- optata klubowa od zawodnika 15 z1, optaty pobierane zgodnie ze stanem na dzien 10.06. 2017 do
godziny 20:00, nie beda honorowane zadne zwolnienia lekarskie.

Program zawodow.

I runda
Il runda
I blok
Dziewczeta Chlopcy
1 100m st. motylkowym 2 100m st. motylkowym
3 100m st. klasycznym 4 100m st. klasycznym
5 200m st. grzbietowym 6 200m st. grzbietowym
7 400m st. dowolnym 8 400m st. dowolnym
9 4x50m st. dow. ,,wszystkie” bez wzgledu na pte¢ — 12 lat
Il blok
Dziewczeta Chlopcy
10 100m styl. dowolnym 11 100m st. dowolnym
12 200m styl. klasycznym 13 200m st. klasycznym




14 100m styl. grzbietowym 15 100m st. grzbietowym
16 200m styl. zmiennym 17 200m st. zmiennym

18 4x50m st. zm. mieszana . ,,wszystkie” bez wzgledu na pte¢ — 12 lat

6. Przepisy techniczne.
- zawody rozgrywane beda na pltywalni 25 m w dwoch rundach zgodnie z kalendarzem imprez;
- do zawodow zostaja zgltoszone druzyny klubowe;
- pelny sktad druzyny to 4 chtopcow i 4 dziewczeta;
- dopuszcza si¢ do startu zespoty w niepelnym sktadzie;
- kazdy klub moze wystawi¢ dowolng ilo$¢ zespotow;
- zawodnik moze startowa¢ w dwoch konkurencjach indywidualnych i jednej sztafecie w jednym
bloku.
- za niestawienie si¢ na strat kara w wysokosci 50 zt od startu.
- Rozgrzewka i skoki do wody tylko pod opieka trenera klubowego.

7. Punktacja.
-10 najlepszych zawodniczek za wyniki uzyskane tacznie w dwoch rundach;- po kazdej
rundzie  zostaje opracowany i opublikowany ranking ogolnopolski ze wszystkich
rozegranych zawodoéw w Polsce;
-w punktacji druzynowej punktuja wszyscy zawodnicy wedtug zajetych miejsc w poszczegdlnych
konkurencjach rankingu;
-wszystkie wyscigi sztafetowe beda punktowane podwdjnie;
-kolejnosé¢ koncowa ustalana jest po podsumowaniu punktow zdobytych we wszystkich dwdoch
rundach;

8. Nagrody.
Organizator LOZP:

- Medale za miejsca od I-11,
- dyplomy w kazdej konkurencji za miejsca 1-6 w kazdej rundzie osobno dla 12 -latkow;



