LIGA DZIECI I MLODZIKOW (RUNDA I) PUCHAR
WSZECHSTRONNOSCI STYLOWEJ

1. Cel zawodow.
- przygotowanie do Ogodlnopolskich Zawodow 11, 12, 13 lat; - wdrozenie do rywalizacji

indywidualnej i zespolowej;
- Puchar wszechstronnos$ci wg zasad generalnych PZP
- mobilizacja szkét i klubow do aktywnego szkolenia;

2. Termin i miejsce zawodow. 23 pazdziernika 2017, Zatoka Sportu, basen 25 m (8 torow)
8:00 — rozgrzewka

8-30 - zawody

3. Organizator.
- LOZP wraz z gospodarzem obiektu, ktdry zabezpiecza osobe na stanowisko informatora;

4. Zgloszenia.
- na zawody@gamail.com do 19 pazdziernika 2017 do godziny 20:00, wykreslenia do 20 pazdziernika

2017 do godziny 20:00, czasy z rankingu

5. Uczestnictwo.

- zawodnicy zgloszeni przez klub z rocznikow 2007 (dzieci) i 2006, 2005 (mtodzicy) posiadajacy
aktualne badania lekarskie i licencje;

- kazdy zawodnik 2007, 2006, 2005 moze startowa¢ w kazdej rundzie dwa razy indywidualnie i jeden
raz w sztafecie, brak mozliwosci startow poza konkurencja; kazdy zawodnik od 2004 i wyzej moze
startowac tylko w konkurencji 400 zmienny,

- optata klubowa od zawodnika 15 zt, optaty przyjmowane zgodnie ze stanem na dzien 20 pazdziernika
2017 roku na godz. 20:00

6. Program zawodéw

Runda |
Lp. Dystans Styl Uczestnictwo
1-2 50 m motylkowy KiM tylko
2007,2006,2005
3-4 100 m dowolny KiM tylko
2007,2006, 2005
5-6 100 m grzbietowy Ki M tylko
2007,2006,2005
7-8 50m klasyczny K'i M tylko 2007,
2006, 2005
9-10 100 m zmienny K'i M tylko 2007,
2006, 2005
11 4 x50 m dowolny 2K'i 2M tylko 2007,
2006, 2005
12-13 400 m zmienny KiM od 2004 i wigcej
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7. Punktacja indywidualna.
- punktacja wedlug tabel punktowych FINA;
8. Punktacja druzynowa konkurencji 1-12
- za indywidualne starty - I m — 11 pkt.; Il m—9 pkt.; 1l m—8 pkt.; IV m—7 pkt.; V. m—6 pkt.; VI m
—5pkt;; VI m-4pkt; VIII m-3 pkt.; IXm-2pkt.; X m-1pkt.;
- sztafety punktowane s3 wg powyzszych zasad
- punkty dla druzyny zdobywa dwoch najlepszych zawodnikow w kazdej konkurencji indywidualne;j,
plus jedna najlepsza sztafeta w kazdej rundzie.
9. Nagrody indywidualne w konkurencjach 1-12
- medale w kazdej rundzie za miejsca 1-3 oraz dyplomy za miejsca 1-6 (sztafety za miejsca 1-3)
- puchary dla najlepszego zawodnika i zawodniczki w kazdej kategorii wiekowej po zakonczeniu Il1
rundy , za cztery najlepsze wyniki w punktacji FINA, w startach indywidualnych.
10. Nagrody indywidualne w konkurencjach 13-14
- puchar dla najlepszego zawodnika w kategorii 2004-2003 oraz 2002 i wyzej W konkurencji kobiet i
mezezyzn

11. Nagrody druzynowe.
- puchar dla najlepszej druzyny rocznika 2007, 2006 i 2005 po zakonczeniu 11l rundy, wg zasad
okreslonych w pkt. 8.



