OGOLNOPOLSKI SPRAWDZIAN WYTRZYMALOSCI
I WSZECHSTRONNOSCI 11 i 12 lat

1. Termin i miejsce zawodow.
- rozgrzewka 8:00 — 8:30

- start zawodow 8:40

- miejsce zawodow: ,,Zatoka Sportu”

2. Organizator.
- LOZP

3. Uczestnictwo. - wedtug zasad generalnych;
- zawodnicy 111 12 lat (2006 i 2005) zgtoszeni przez klub, posiadajacy aktualng licencje;
- Zgloszenia.

Do 17 listopada 2017 do godziny 20:00
- Optfaty: 15 zt optata klubowa od kazdego zgtoszonego zawodnika

4. Program zawodéw.
Dziewczeta/Chlopcy Dziewczeta/Chlopey
11 lat 12 lat
1 200 m st. zmiennym 2 200 m st. zmiennym
3 400 m st. dowolnym 4 800 m st. dowolnym

Konkurencje zostang rozegrane: 200 zmiennym, 11-12 lat Dziewczgta/Chlopcy
400 dowolny tylko 11 lat Dziewczgta/Chtopcy
800 dowolny tylko 12 lat Dziewczeta/Chtopcy

5. Przepisy techniczne.
- zawody przeprowadzane sg na ptywalni 25-metrowe;j.
- zawody przeprowadzane sg seriami na czas w oparciu o ranking
- dopuszcza si¢ przeprowadzenie zawodow w formie sprawdzianu klubowego (wyniki
zawodnikow nie trafiajg do rankingu europejskiego).
- wyniki sprawdzianu weryfikuje OZP i przesyta do Komisji Ptywania PZP w terminie 7 dni od
zakonczenia zawodow.
- uczestnictwo w sprawdzianie jest warunkiem dopuszczenia do startu w Druzynowych
Mistrzostwach Mtodzikow 12-13 lat w nastgpnym roku kalendarzowym.

6. Nagrody
- puchary za pierwsze miejsca K i M w kategoriach wiekowych 11 i 12 lat za sumg punktow
Fina w dwoch startach

7. Nagrody indywidualne dla kazdego rocznika oddzielnie. - medale za miejsca 1-3 w
konkurencjach indywidualnych

- dyplomy za miejsca 1 — 3 w konkurencjach indywidualnych



