LIGA DZIECI I MEODZIKOW — RUNDA I

1 Cel zawodow:
- przygotowanie do ogoélnopolskich zawodow 11, 12, 13 lat;
- wdrozenie do rywalizacji indywidualnej i zespotowej;
- mobilizacja szkét 1 klubow do aktywnego szkolenia.

2. Termin i miejsce zawodow.
1 marca 2018, SKIERNIEWICE, NAWA
Rozgrzewka dziewczyn — 8:00-8:20
Rozgrzewka chlopcy — 8:20-8:40

Start zawodow — 8:45

3. Organizator.
LOZP ;

4. Zgloszenia.
Zgloszenia w pliku Ixf do 27 lutego 2018 do godziny 20:00 na maila zawody@gmail.com, wycofania
do 28 lutego 2018 do godziny 20:00

Oplata startowa: 30 zt od zgltoszonego zawodnika
Lista startowa: 20 zt od klubu.

S. Uczestnictwo.

W Lidze Dzieci zawodnicy 10 lat w rundzie I, zawodnicy 11 lat w rundach II i III; w Lidze Mtodzikoéw
zawodnicy 11 i 12 lat w rundzie I, zawodnicy 12 i 13 lat w rundzie II i 111, zgloszeni przez klub,
posiadajacy aktualne badania lekarskie i licencje;

kazdy zawodnik moze startowac w kazdej rundzie dwa razy indywidualnie i jeden raz w sztafecie;

6. Program zawodéw
Runda 11

Lp. Dystans Styl Uczestnictwo
1-2 50m dowolny KiM

3-4 200 m grzbietowy KiM

5-6 100 m klasyczny KiM
7-8 100 m motylkowy KiM
9-10 200 m dowolny KiM

11 4x50m zmienny mieszane 2K+2M

7. Punktacja indywidualna.

Punktacja wedtug tabel punktowych FINA.

8. Punktacja druzynowa.
Za indywidualne starty - I m— 11 pkt.; I m—9 pkt.; 1l m—8 pkt.; IV m—7 pkt.; V. m -6 pkt.; VIm
—5pkt.;  VIIm-4pkt; VIII m-3pkt.; IXm-2 pkt.; Xm-1pkt,;
sztafety punktowane sa wg powyzszych zasad;
punkty dla druzyny zdobywa dwoch najlepszych zawodnikéw w kazdej konkurencji indywidualne;j,
plus jedna najlepsza sztafeta w kazdej rundzie.
OD RUNDY 12018 ZMIANA PUNTACJI DRUZYNOWE]J]


mailto:zawody@gmail.com

DO PUNKTACIJI DRUZYNOWEJ — LICZONE BEDA 3 NAJLEPSZE CZASY ZAWODNICZEK
1 ZAWODNIKOW W KAZDEJ KONKURENCJI INDYWIDUALNEJ PLUS NAJLEPSZY
WYNIK SZTAFETY W KAZDEJ Z RUND

9. Nagrody indywidualne.
Dyplomy i medale w kazdej rundzie, za miejsca 1-3.
Puchary dla najlepszego zawodnika i zawodniczki po zakonczeniu III rundy w kategorii 11lat, za
cztery najlepsze wyniki w punktacji FINA, w startach indywidualnych.
Puchary dla najlepszego zawodnika i zawodniczki, oddzielnie w kategoriach 12 i 13 lat.

10. Nagrody druzynowe.
Puchar dla najlepszej druzyny 11-latkéw, po zakonczeniu III rundy, wg zasad okreslonych w pkt. 8.
Puchar dla najlepszej druzyny 12 - 13 lat po zakonczeniu III rundy, wg zasad okreslonych w pkt.8.



