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Regulamin zawodow

Cel zawodow
* Propagowanie dyscypliny ,Ptywanie w ptetwach”

» Rywalizacja sportowa dzieci i mtodzie

Data | miejsce zawodow
e 26-27.11.2011
« Plywalnia ,WKSSlask”, ul. Ractawicka,

e 6 torow, wymiary 50 x 12,5; gbokas¢ 1,40m - 2,20m.

Organizatorzy
* UKS Rekin Wroctaw

» Urzad miasta Wroctaw

Zgtoszenia

» Zgtoszenia proszprzesyté na adres e-mail marian rekin@tlen.pl do dnia 12011
godz. 24.00. Kontakt telefoniczny sprawach pilnylidarian Bigos 602 340 306

» Poprawki w zgtoszeniach moa zgtaszado 23.11.2011 godz. 24.00. Po tym terminie
poprawki nie bda uwzgkdniane.

Optaty
» Optata klubowal 00,00 PLNptatna na konto PZP-n
BZ WBK S.A. nr 21 1090 1102 0000 0001 0316 8343

* Opfata startowd0,00 PLNod kazdego zawodnika bigcego udziat w zawodach ptatna na
konto UKS Rekin Wroctaw

PKO S.A. 07 1240 6768 1111 0000 5667 2699

Optaty prosz przekazywa do dnia 23.11.2011 na ww. konta. Optaty nie pgailezwrotowi.



Zasady ogolne

W trakcie rozgrywania zawodow obaauja:
1. zasady CMAS,

2. regulamin Klubowego Pucharu Polski ,Prince Lion"no& 2011.

Wymagane dokumenty

Dokument potwierdzagy tozsama¢ zawodnika,
Aktualna licencja sportowa PZPn zawodnika
Aktualne badania lekarskie

Podpisane przez trenera lub kierownikazginy aswiadczenie dotycgee bada
lekarskich (Zat. nr 1 do niniejszego Regulaminu)

Podpisane przez trenera lub kierownikazginy oswiadczenie (Zat. nr 2 do
niniejszego Regulaminu) dotygze przeszkolenia zawodnikéw bioych udziat w
konkurencjach podwodnych.

Powyzsze dokumentyasniezledne, aby zawodnik lub deyna zostali dopuszczeni do startu
w zawodach.

Organizator zapewnia

Obstug scdziowsk i technicza,
Opiek medyczi w trakcie zawodow,

Elektroniczny pomiar czasu

Kategorie wiekowe

Kat. E urodzeni 2000 i mtodsi,
Kat. D urodzeni 1998 i 1999
Kat. C urodzeni 1996 i 1997
Kat. B urodzeni 1994 i 1995

Kat. A urodzeni 1993 i starsi



Konkurencje

» Konkurencje rozgrywane w ramach Il rundy Klubowdgacharu Polski ,Prince
Lion™:

1. 50 m PP kat. E, D, C, B, A dziewgta chtopcow.
2. 200 m PP kat. E, D, C, B, A dziewata chtopcow.
3. 100 mPP kat. E, dzievetz chtopcow.
4. 100m PW kat. D,C, B, A  dziewgz chtopcow.
5. 50m BF kat. E, D, C, B, A dziewglzi chtopcow.
6. 4x100m PP kat. E, D, sztafety mtodeiee dziewcat i chtopcow.

7. 4x100m PP kat. C,B, A sztafety ,OPENfeduczt i chtopcow.

» Konkurencja rozgrywana w ramach Pucharu Prezydasintetawia:
1. 8x100m PP  sztafeta mieszana dziewicehtopcow.

Sktad sztafety - 4 zawodniczki w tym min. jednaat. ke lub D oraz 4 zawodnikow
w tym min. jeden z kat. E lub D.

W konkurencjach monoptetwy dopuszczaywanie w ptetwach Bi-fins — obowikowe ptywanie
z fajka.

Protesty

* Protesty mana sktada do 30 minut po ogtoszeniu wynikéw na tablicy. Kgwuc
wynosi 100 PLN. W przypadku uznania protestu kamogtanie zwrdcona.
W przeciwnym razie kaucja przechodzi na konto ognora.

Punktacja

* Punktacja indywidualna oraz klubowa naliczanazgsidnie z regulaminem Klubowego
Pucharu Polski ,Prince Lion” na rok 2011

Nagrody

* Medale i dyplomy za zagie |, Il i lll miejsca w rywalizacji indywidualnje sztafet V rundy
Klubowego Pucharu Polski ,Prince Lion” 2011. Dyplpaostan dostarczone po zawodach.

* Puchary za zagie miejsca |, 1l i lll miejsca w rywalizacji klulveej 11l rundy Klubowego
Pucharu Polski ,Prince Lion” 2011.

» Puchary Prezydenta Wroctawia zaez#g |, 11 i Il miejsca w sztafecie 8x100m PP.



» Puchary Prince Lion dla najlepszej zawodniczkijiepgszego zawodnika kat. E finatowej
rundy Klubowego Pucharu Polski ,Prince Lion” 2011.

Organizator nie zapewnia
* Noclegow

*  Wyzywienia

Postanowienia kaicowe

» Organizator nie bierze odpowiedziadobza straty spowodowane przez zawodnikow
W miejscu zakwaterowania, ani na basenie.

Ramowy program zawodow

Sobota 26.11.2011r.

| blok konkurencji

12.00 Odprawa techniczna
12.00-12.30 Rozgrzewka
12.30-12.45 Ceremonia otwarcia
12.45 - 16.00 Rozgrywanie konkurencji
« 200PP kat. E, D, C, B, A dziewtz chtopcow.
« 50BF kat. E, D, C, B, A dziewtzchtopcow.

+ 8x100m PP sztafeta mieszana w ramach Pucharydema

Niedziela 27.05.2011r.

Il blok konkurencji

08.30 - 09.15 Rozgrzewka
09.20 - 12.30 Rozgrywanie konkurenciji

e 50m PP kat. E, D, C, B, A dziewgtz chtopcow.



100m PP kat. E dziewtczchtopcow.
100m PW kat. D, C, B, A dziewstz chlopcow.
Sztafeta 4x100PP kat. E, D dziegté¢zhtopcow.

Sztafeta 4x100PP kat. OPEN dziegt¢zhtopcow.

Organizator



