Wroctaw, 24-3-2013

Akademickie Mistrzostwa Polski w ptywaniu

Harmonogram sesji nr 1 - 24. Marzec 13

2013-03-24 - 12:05

Rozgrzewka: 10:00 do 11:55

12:05
12:15
12:20
12:30
12:35
12:40
12:50
12:55
13:00
13:05

13:10

100m dowolny

100m dowolny
100m klasyczny
100m klasyczny
50m motylkowy
50m motylkowy
100m grzbietowy
100m grzbietowy

4 x 50m dowolny

10. 4 x 50m dowolny

©CoNo~wWN R

Koniec sesji

Odprawa kierownikéw ekip (druzyn): 10:45

Kobiet
Mezczyzn
Kobiet
Mezczyzn
Kobiet
Mezczyzn
Kobiet
Mezczyzn
Kobiet
Mezczyzn

Harmonogram sesji nr 2 - 24. Marzec 13

Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas

Open
Open
Open
Open
Open
Open
Open
Open
Open
Open

Catkowity czas

0:10
0:05
0:10
0:05
0:05
0:10
0:05
0:05
0:05
0:05

1:05

4 Serie
4 Serie
4 Serie
4 Serie
4 Serie
7 Serie
3 Serie
3 Serie
2 Serie
2 Serie

2013-03-24 - 14:00

14:00
14:10
14:15
14:20
14:25
14:35
14:40
14:45
14:50
15:00

15:05

11. 50m dowolny
12. 50m dowolny
13. 50m klasyczny
14. 50m klasyczny
15. 50m grzbietowy
16. 50m grzbietowy
17. 100m zmienny
18. 100m zmienny

19. 4 x50m zmienny
20. 4 x50m zmienny

Koniec sesji

Kobiet
Mezczyzn
Kobiet
Mezczyzn
Kobiet
Mezczyzn
Kobiet
Mezczyzn
Kobiet
Mezczyzn

Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas

Open
Open
Open
Open
Open
Open
Open
Open
Open
Open

Catkowity czas

0:10
0:05
0:05
0:05
0:10
0:05
0:05
0:05
0:10
0:05

1:05

7 Serie
6 Serie
5 Serie
5 Serie
5 Serie
5 Serie
3 Serie
3 Serie
2 Serie
2 Serie

Splash Meet Manager 11, Build 25126

Registered to Dolnoslaska Federacja Sportu

2013-03-24 7:06 - Strona 1



