
 
 

REGULAMIN  
VII DOLNOSL ĄSKI MITYNG PŁYWACKI 

OLIMPIAD SPECJALNYCH  
11.04.2013  WROCŁAW  

 
ORGANIZATOR  
Oddział Regionalny Olimpiady Specjalne Polska Dolnośląskie  
Sekcja Olimpiad Specjalnych REJNMEN 
Sekcja Olimpiad Specjalnych HANDICAP 
 
WSPÓŁORGANIZATORZY  
Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu 
 
TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW  
11 kwietnia 2013r. 
Kryta Pływalnia AWF Wrocław (Stadion Olimpijski) 
 
CELE ORGANIZACJI IMPREZY 
- popularyzacja uprawiania pływania wśród osób niepełnosprawnych intelektualnie  
- podsumowanie efektów szkoleniowych uzyskanych w czasie treningów i zajęć dla osób 

niepełnosprawnych intelektualnie  
- nawiązywanie przyjaznych kontaktów między zawodnikami oraz czerpanie radości z 

uprawiania sportu 
- popularyzacja idei Olimpiad Specjalnych oraz integracja ze środowiskiem lokalnym  
- wyłonienie reprezentacji Dolnego Śląska na Ogólnopolski Mityng Pływacki Olimpiad 

Specjalnych 
 

 
WARUNKI UCZESTNICTWA  

o  Przesłanie formularzy zgłoszeniowych zawodników w nieprzekraczalnym terminie 
25.03.2013r., na adres: 
na adres e-mail: ala.paczesniak@wp.pl  
Tel.: 698 116 661 Alicja Pacześniak 

o Brak kompletu dokumentów eliminuje sekcję z udziału w zawodach. 
o Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest posiadanie aktualnej książeczki 

sportowo-lekarskiej (aktualne badania lekarskie i potwierdzenie psychologa  
o stopniu niepełnosprawności intelektualnej). Zawodnicy nie posiadający aktualnej 
książeczki sportowo-lekarskiej będą wykluczeni z zawodów 

o Zamiana zawodników – nie dopuszcza się zamiany zawodników w dniu zawodów  
Możliwa będzie zmiana mająca na celu aktualizację wyniku danego zawodnika. Takie 
zamiany będzie można dokonywać wyłącznie do dnia  
03 kwietnia br. Zmiany konkurencji dla danego zawodnika nie będą możliwe. 

 
 
 



 
 
WYKAZ KONKURENCJI 
 
Nr Konkurencje dziewcząt Nr Konkurencje chłopców 
1 50m stylem dowolnym 2 50m stylem dowolnym 
13 25m stylem klasycznym 14 25m stylem klasycznym 
15 25m stylem motylkowym 16 25m stylem motylkowym 
17 50m stylem grzbietowym 18 50m stylem grzbietowym 
19 50m stylem klasycznym 20 50m stylem klasycznym 
21 50m stylem motylkowym 22 50m stylem motylkowym 
23 100m stylem dowolnym 24 100m stylem dowolnym 
25 100m stylem grzbietowym 26 100m stylem grzbietowym 
27 100m stylem klasycznym 28 100m stylem klasycznym 
29 100m stylem motylkowym 30 100m stylem motylkowym 
31 200m stylem dowolnym 32 200m stylem dowolnym 
33 200m stylem grzbietowym 34 200m stylem grzbietowym 
35 4x25m stylem dowolnym 36 4x25m stylem dowolnym 

 
 
WYKAZ KONKURENCJI DLA ZAWODNIKÓW O OBNIŻONYCH MOŻLIWOŚCIACH 
 
Nr Konkurencje dziewcząt Nr Konkurencje chłopców 
3 15m stylem dowolnym 4 15m stylem dowolnym 
5 15m z pomocą sprzętu pływającego 6 15m z pomocą sprzętu pływającego 
7 25m stylem dowolnym 8 25m stylem dowolnym 
9 25m z pomocą sprzętu pływającego 10 25m z pomocą sprzętu pływającego 
11 25m stylem grzbietowym 12 25m stylem grzbietowym 

 
Każdy zawodnik  może być zgłoszony w dwóch konkurencjach oraz w sztafecie. W sztafecie 
nie mogą startować zawodnicy zgłoszeni do konkurencji 15m st. dow, 15m i 25m z pomocą 
sprzętu pływającego. 
 
Zawodnicy z niepełnosprawnością w stopniu lekkim nie mogą startować w konkurencjach dla 
zawodników o obniżonych możliwościach oraz na dystansach 25m stylem klasycznym, 25m 
stylem motylkowym, 50m stylem dowolnym 
 
Organizator zastrzega, że w przypadku zgłoszenia poniżej 3 zawodników do danej 
konkurencji będzie ona traktowana jako pokazowa.  
 
Organizator nie zapewnia sprzętu pneumatycznego,        
 
Zawodnicy z Zespołem Downa którzy mają rozpoznaną niestabilność stawu szczytowo-
obrotowego( lub nie mają wykonanego badania) nie mogą startować w konkurencjach stylem 
motylkowym oraz wykonywać skoku startowego.  
 
W przypadku kiedy zawodnik (z epilepsją, autyzmem, z dodatkowymi dysfunkcjami ruch) lub 
z innych przyczyn wymaga KONIECZNIE toru brzeżnego tj. 1 lub 6 prosimy zaznaczyć x 
przy zgłoszeniu zawodnika. 
 



 
Zawody rozgrywane będą na krytej pływalni o dwóch nieckach- 1) długości 25m o głębokości 
od 1.8 do 1.4m     2) o długości 16.5m i głębokości 0.90m 
 
 
PRZEBIEG ZAWODÓW  
9.00 – 9.30  przyjazd i rejestracja ekip 
9.30 – 10.00   odprawa kierowników ekip 
10.00              uroczyste otwarcie zawodów  
Do 11.00              rozgrzewka w wodzie 
11.00                           zawody sportowe  
15.00                           uroczyste zamknięcie zawodów  
 
 
NAGRODY  
Zgodnie z regulaminem Olimpiad Specjalnych za I-III miejsce będą wręczone medale, a za 
IV-VI – plakietki. 
 
SPRAWY ORGANIZACYJNE  
Transport w zakresie własnym. 
 Organizatorzy zapewniają drugie śniadanie, napoje i gorący posiłek  
Program minutowy oraz szczegółowe informacje zostaną przekazane na odprawie 
kierowników ekip w dniu zawodów. 
W trakcie zawodów wyniki na stronie www.omegatiming.eu.  
 
 

 
 
 
 
 
 

Ze sportowym pozdrowieniem 
Organizatorzy 

Alicja Pacześniak 
Magdalena Krawczyk 


