REGULAMIN
VIl DOLNOSL ASKI MITYNG PLYWACKI
OLIMPIAD SPECJALNYCH
11.04.2013 WROCLAW

ORGANIZATOR

Oddziat Regionalny Olimpiady Specjalne Polska Délgskie
Sekcja Olimpiad Specjalnych REJNMEN

Sekcja Olimpiad Specjalnych HANDICAP

WSPOLORGANIZATORZY
Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
11 kwietnia 2013r.
Kryta Ptywalnia AWF Wroctaw (Stadion Olimpijski)

CELE ORGANIZACJI IMPREZY

popularyzacja uprawiania ptywanigmd osob niepetnosprawnych intelektualnie
podsumowanie efektow szkoleniowych uzyskanych vgiezeningdw i zgi dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie

nawigzywanie przyjaznych kontaktow gaizy zawodnikami oraz czerpanie radiaz
uprawiania sportu

popularyzacja idei Olimpiad Specjalnych oraz inéega zesrodowiskiem lokalnym
wylonienie reprezentacji Dolnegtbaska na Ogolnopolski Mityng Ptywacki Olimpiad
Specjalnych

WARUNKI UCZESTNICTWA

(0]

(0]
0]

(0]

Przestanie formularzy zgtoszeniowych zawodnikownieprzekraczalnym terminie
25.03.2013r, na adres:

na adres e-mail: ala.paczesniak@wp.pl

Tel.: 698 116 661 Alicja Pacagak

Brak kompletu dokumentow eliminuje sekcg z udziatu w zawodach

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest posiadaalgualne] ksigzeczki
sportowo-lekarskiej (aktualne badania lekarskie i potwierdzenie pshaden
0 stopniu niepetnosprawg@ intelektualnej). Zawodnicy nie posiadey aktualnej
ksigzeczki sportowo-lekarskiejella wykluczeni z zawodow

Zamiana zawodnikow — nie dopuszcza sizamiany zawodnikow w dniu zawodow
Mozliwa bedzie zmiana maga na celu aktualizacyyniku danego zawodnika. Takie
zamiany kdzie mana dokonywa wytacznie do dnia
03 kwietnia br. Zmiany konkurencji dla danego zawodnika njdgomazliwe.




WYKAZ KONKURENCJI

Nr Konkurencje dziewczat Nr Konkurencje chiopcéw
1 | 50m stylem dowolnym 2 | 50m stylem dowolnym

13 | 25m stylem klasycznym 14 | 25m stylem klasycznym
15 | 25m stylem motylkowym 16 | 25m stylem motylkowym
17 | 50m stylem grzbietowym 18 | 50m stylem grzbietowym
19 | 50m stylem klasycznym 20 | 50m stylem klasycznym
21 | 50m stylem motylkowym 22 | 50m stylem motylkowym
23 | 100m stylem dowolnym 24 | 100m stylem dowolnym
25 | 100m stylem grzbietowym 26 | 100m stylem grzbietowym
27 | 100m stylem klasycznym 28 | 100m stylem klasycznym
29 | 100m stylem motylkowym 30 | 100m stylem motylkowym
31 | 200m stylem dowolnym 32 | 200m stylem dowolnym
33 | 200m stylem grzbietowym 34 | 200m stylem grzbietowym
35 | 4x25m stylem dowolnym 36 | 4x25m stylem dowolnym

WYKAZ KONKURENCJI DLA ZAWODNIKOW O OBNIZONYCH MOZLIWOSCIACH

Nr Konkurencje dziewczat Nr Konkurencje chtopcéw

3 | 15m stylem dowolnym 4 | 15m stylem dowolnym

5 | 15m z pomog sprztu ptywapcego 6 | 15m z pomog sprzitu ptywapcego
7 | 25m stylem dowolnym 8 | 25m stylem dowolnym

9 | 25m z pomog sprzitu ptywapcego 10 | 25m z pomog sprztu ptywapcego
11 | 25m stylem grzbietowym 12 | 25m stylem grzbietowym

Kazdy zawodnik mee by zgtoszony w dwdch konkurencjach oraz w sztafeblesztafecie
nie mog startow& zawodnicy zgtoszeni do konkurencji 15m st. downli®25m z pomog

sprztu ptywapcego.

Zawodnicy z niepetnosprawsma w stopniu lekkim nie magstartowa w konkurencjach dla
zawodnikéw o obrionych maliwosciach oraz na dystansach 25m stylem klasycznym, 25m
stylem motylkowym, 50m stylem dowolnym

Organizator zastrzegae w przypadku zgtoszenia paaj 3 zawodnikow do danej
konkurencji ledzie ona traktowana jako pokazowa.

Organizator nie zapewnia spta pneumatycznego,

Zawodnicy z Zespotem Downa ktorzy mapzpoznag niestabilng¢ stawu szczytowo-
obrotowego( lub nie majwykonanego badania) nie mpsgtartowgd w konkurencjach stylem
motylkowym oraz wykonywaskoku startowego.

W przypadku kiedy zawodnik (z epilepsputyzmem, z dodatkowymi dysfunkcjami ruch) lub
z innych przyczyn wymaga KONIECZNIE toru byrego tj. 1 lub 6 prosimy zaznaczy
przy zgtoszeniu zawodnika.



Zawody rozgrywanedala na krytej ptywalni o dwoéch nieckach- 1) di$go25m o gébokdasci
0od1.8do1.4m 2) o diugm 16.5m i gébokasci 0.90m

PRZEBIEG ZAWODOW

9.00-9.30 przyjazd i rejestracja ekip
9.30-10.00 odprawa kierownikow ekip
10.00 uroczyste otwarcie zawodow
Do 11.00 rozgrzewka w wodzie

11.00 zawody sportowe

15.00 uroczyste zangki@ zawodow
NAGRODY

Zgodnie z regulaminem Olimpiad Specjalnych za hilejsce bda wreczone medale, a za
IV-VI — plakietki.

SPRAWY ORGANIZACYJNE

Transport w zakresie wkasnym.

Organizatorzy zapewnm@grugiesniadanie, napoje i gacy positek

Program minutowy oraz szczegotowe informacje zaspairekazane na odprawie
kierownikow ekip w dniu zawodow.

W trakcie zawodow wyniki na stronveww.omegatiming.eu

Ze sportowym pozdrowieniem
Organizatorzy
Alicja Paczéniak
Magdalena Krawczyk



