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Osgrodek Sportu | Rekreacji w Bielawie

REGULAMIN

X MIEDZYNARODOWYCH MISTRZOSTW DOLNEGO SLASKA
w PLYWANIU MASTERS

X LOWER SILESIAN INTERNATIONAL MASTERS SWIMMING
CHAMPIONSHIPS

Bielawa, 27-28.04.2013 r.

DATA | MIEJSCE ZAWODOW:
e 27-28 kwietnia 2013 r. godz. 14.30, Plywalnia Mkg Aquarius
ul. Grota Roweckiego 8 w Bielawie

ORGANIZATOR:
» Osrodek Sportu i Rekreacji w Bielawie, tel. 074/8330
e-mail: sport@osir.bielawa.pl ; www.osir.laiea.pl

WSPOLORGANIZATOR:
«  AQUARIUS Masters Bielawa
* Dolnoslaski Okregowy Zwigzek Ptywacki

PATRONAT:
* Burmistrz Miasta Bielawa — Ryszardziniel ,

KOORDYNATOR ZAWODOW:
e Czestaw Szewczyk tel. kom. 519 331 161
e-mail: szewczyk@osir.bielawa.pl

CHARAKTERYSTYKA PLYWALNI:
« Basen 25 m, 6 torowy, gt. 205 cm, temp. wody 27 C.

POMIAR CZASU:
» Elektroniczny Colorado Time System DOLPHIN

UCZESTNICTWO:
e W zawodach startowamogs zawodnicy od 25 rokuwycia (ur. 1988r. i starsi)
w kategoriach wiekowych, co 5 lat.



» Zawodnicy mog startowa dziennie w 3 konkurencjach indywidualnych i w $ztze.
o Sztafeta klubowa - 4 x 50 m st. dowolnym mix,
2 kobiety - 2 grczyzn
Sztafety musz sklad@& sic z 4 pltywakoéw zarejestrowanych w tym samym klubie.
Reprezentowanie przez zawodnikaeej niz 1 klubu jest niedozwolone.

Zawodnicy podpisuaj oswiadczenia,ze $ zdrowi i starty na wiasg odpowiedzialnéc.
W przypadku nieszegliwego wypadku nie &da rosci¢ pretensji do organizatora zawodow.

KATEGORIE WIEKOWE :

A - 25-29, ur. (1984-1988)
B - 30-34, (1979-1983)
C - 35-39, (1974-1978)
D - 40-44, (1969-1973)
E - 45-49, (1964-1968)
F - 50-54, (1959-1963)
G - 55-59, (1954-1958)
H - 60-64, (1949-1953)
| - 65-69, (1944-1948)
J- 70-74, (1939-1943)
K- 75-79, (1934-1938)
L - 80-84, (1929-1933)
M -85-89, (1924-1928)
N- 90-<. (  -1923)

PRZEPISY TECHNICZNE :

Zawody leda przeprowadzone seriami na czas, rozpoiezkonkurencji od najszybszej.
Serie ustalone w/g zgtoszonych aktualnych czasdak Byniku na karcie zgtoszenia
powoduje umieszczenie zawodnika w najstabszyclaceri

Podczas zawoddéw oboyxiuja przepisy FINA i PZP. Zawodnicy i zawodniczki stgst
OPEN, wyniki w/g kategorii wiekowych wynikgjych z niniejszego regulaminu.

NAGRODY:
W konkurencjach indywidual nych:
* Za l-lll miejsce medale i dyplomy.
* Puchar Burmistrza dla najlepszego zawodnika KabMtzczyzn, suma punktéw za
dwa najlepsze starty wg. ,DSV Master Performandal@2004”.
* Najstarszy zawodnik Kobiet / §4czyzn otrzymuje puchar.
Stafety:
» za I-lll miejsce — puchary i dyplomy.
Dekoracje odbda sie w trakcie trwania zawodow.

ZGLOSZENIA :

Plik zgtoszenia do pobrania ze strony www.omegaigr@u lub www.nadobny.net/masters,
tu rowniez dostpny program do wypetniania zgtosze

Osoby, ktére nie potrafi - nie znaj edytora zglosze wysylap zgtoszenie pocat
elektroniczm na adres nadobny@nadobny.lut fax. na nr 71 788 48 (b dnia 19.04.2013

| z tg dat lista zgtoszeniowa zostaje zamdtal. W dniu 20-04-2013 na stronach jw. @psia
wstepna lista startowa (na stronie www.nadobny.net/mastgostpny harmonogram).
Zawodnicy nie zrzeszeni zgtaszapie indywidualnie. Lista zgtaszanych zawodnikéw
powinna zawier& nazwisko i im¢, doktadm dat urodzenia, nazgvklubu, nr konkurencji




lub nazwe + czas (jeeli nie znamy czasu to w zgtoszeniu piszemy NT} &@ntakt do osoby
zgtaszajcej.

Potwierdzenie uczestnictwa zostanie wystane (@drogilowa) po otrzymaniu zgtoszenia do
zawodow oraz dogpne na stronach jw. (zaktadka kluby, zawodnicy).

Informacje o zawodach na stronep:/masters.kania.opole.pl/ (komunikat, lista startowa, lista
zgtoszonych klubow, harmonogram, w trakcie zawodow link do wynikéw on-line)

Informatyk zawoddéw Bogustaw Nadobny tel. kom. 5@ &02.

OPLATA STARTOWA :

50 zt do 19.04.20X3 wiacznie z imprez integracyja. Po 19.04.2013r - 70 zt

Optaty wptacamy na konto w Banku BZ WBK O/BIELAW& 1090 2284 0000 0005 8601
1529 z dopiskiem ,Masters 2013”

Potwierdzenie wniesienia optaty startowej nglekaz& w biurze zawodow.

PROGRAM ZAWODOW:
27.04.2013 (SOBOTA) BLOK I
12.00-14.00 Rejestracja
13.30-14.15 Rozgrzewka
14.30 Uroczyste otwarcie zawodow
14.45 Pokaz ptywania synchronicznego
15.00 Start do pierwszych konkurencji

Nr kon. Kobiet Nr kon. Mzczyzn

1 200 m st. klasycznyi 2 200 m st. klasycznyi

50 m st. dowolnym 50 m st. dowolnym

50 m st. motylkowym 50 m st. motylkowym

3

5 100 m st. grzbietowym 100 m st. grzbietowym
-

9

200 m st. dowolnym 200 m st. dowolnym

=
slo|®|e®

11 100 m st. zmiennym 100 m st. zmiennym

Mix
13 Sztafeta 4 x 50 m st. dowolnym mix — 2kobie2ymezczyzn - kady
zawodnik z innej kategorii wiekowej

28.04.2013 (NIEDZIELA) BLOKII

9.20- 9.50 Rozgrzewka
10.00 Start do konkurenciji

Nr kon. Kobiet Nr kon. Mzczyzn
14 100 m st. klasycznym 15 100 m st. klasycznym
16 100 m st. dowolnym 17 100 m st. dowolnym
18 50 m st. klasycznym 19 50 m st. klasycznym
20 50 m st. grzbietowym 21 50 m st. grzbietowym
22 100m st. motylkowym 23 100m st. motylkowym
24 200m st. grzbietowym 25 200m st. grzbietowym
14:30 zakaczenie zawodow




ZAKWATEROWANIE:

we wlasnym zakresie;

Hotele:

.D ebowy” —tel.74 8 331 031,

.Palac Bielawa’- tel. 74 8 340 311,
.Pod Wielka Sowy” — tel. 74 8 334 751,

Pengonaty:

-Manhattan” — tel.74 64 64 820; kom. 609 773 220 ;

.Gosciniec Sudecki ,, —tel. 74 834 0533, kom. 693 422 000,
.Bajm” - tel.74 833 75 54
Agroturystyka:

Gospodarstwo Agroturystyczne Bma i Jan Olejniczak
—tel. 74 833 14 44, kom. 0601 74 19 56;
Gospodarstwo Agroturystyczne "dreczéwka Kamié”:
tel. 74 833 46 95, kom. 606 63 24 54;

Nocleg bezptatny: hala sportowa (z wtasr§piworem i karimad).

POSTANOWIENIA KO NCOWE:

Wszelkie problemy zwizane z imprez rozpatruje 8$dzia Gitoéwny oraz Koordynator
Zawodow Czestaw Szewczyk tel. kom. 519 331 161.

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przysjegrganizatorom.

W trakcie zawodow dogbne wyniki on-line na stronie www.omegatiming.eu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystariarunkow zawodnikow w materiatach
fotograficznych i filmowych z zawodow.

Prosimy osoby dekorowane o ubranie stroju klubow@&gezulka - dres).

Kluby — Stowarzyszenia zgtaszeg wicej niz 9 zawodnikdéw otrzymuj wydrukowan liste
startovg (10 min przed startem pierwszej konkurenciji).

Wieczorek integracyjny w sobote 0 godz.19.00 na stadionie KSBielawianka ul. Sportowa 10




