OTWARTE MISTRZOSTWA
AKADEMII WYCHOWANIA FIZYCZNEGO WE WROCLAWIU
W PLYWANIU

REGULAMIN ZAWODOW

1. Organizator: Katedra Aktywroi Ruchowej w Srodowisku Wodnym, AZS AWF, Sameid
Studencki AWF we Wroctawiu
2. Termin zawoddéw: 8 maj 2013rpda) zgtoszenia poprzez internet na adres zawodg@my.net
wysytajgc Nazwisko, Im¢, nr konkurencji, czas zgtoszenia, oraz rok studidgtoszenia sztafet
w trakcie zawodow do 5 konkurenciji.
godz. 13.00 -zgtoszenia osobiste
godz. 15.45- Otwarcie zawodow.
3. Miejsce zawodéw: Kryta Plywalnia AWF al. 1.J. Paslgskiego 35; Basen 25m. temp wody 27
pomiar czasu; potautomatyczny.
4. Zasady uczestnictwa: Do zawodow mdiy¢ zgtoszone osoby:
- nie posiadajce przeciwwskazazdrowotnych (wane badanie lekarskie)
- studenci — zawodnicy i amatorzy
5. Kady zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach afeztie.

6. Program i kolejnas¢ konkurencji:

1.50 m st. motylkowym K 2. 50 m. st. motylkowym M
3. 50 m st. grzbietowym K 4. 50 m. st. grzbietowym M
5. 50 m. st. klasycznym K 6. 50 m. st. klasycznym M
7. 50 m. st. dowolnym K 8. 50 m. st. dowolnym M.

9. 100 m. st. zmiennym K 10. 100 m. st. zmiennym M
Sztafety: 4x 50m st. zmiennym K 4x50m st. zmiennym M

7. Zawody zostanprzeprowadzone zgodnie z przepisami sportowymiAFildasadami generalnymi PZP,
w systemie ,OPEN” seriami na czas.

8.W kazdej konkurencji zostanie wytoniony zwyeca; za trzy pierwsze miejsca zawodnicy otrzymaj
dyplomy.

9. Przeprowadzona zostanie guita punktacja zespotowa rocznikow wedtug ¢gaghcej punktacji: za
miejsce 1-15 pkt, 2 — 12 pkt., 3 — 10 pkt; 4-9; k8 pkt; 6-7 pkt; 7-6 pkt.; 8-5 pkt.; 9-4 pktQ-B pkt.; 11-
2 pkt.; 12 i kolejne po 1 pkt. Sztafety punktowdda podwajnie.

Zwycieski rocznik otrzyma nagredzespotow —puchar przechodni

10. Wyr&@nieni zostan; najlepsza zawodniczka i najlepszy zawodnik wedbugktacji wielobojowej za
najlepszy rezultat zawodow.

Na zakaiczenie zawodow rod startuj gcych w zawodach zawodnikow rozlosowana zostanie
NAGRODA SPECJALNA

(wycieczka 4 dniowa do Wilna w dowolnym terminie wbranym przez zwycezce) — zastrzeenie
nalezy nagrode odebra¢ osobkcie na zawodach.
Uwaga; w przypadku nieobecsic beneficjenta, dokonane zostanie powtdrne losowan

11. Zgtoszenia zawodnikow &da przyjmowane w dniu zawoddéw od godz. 14.00 — 15.30rzez
sekretariat zawodow w holu Krytej Ptywalni AWF.

Naczelnik Zawodoéw
Andygarowicz



