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CENTRUM

TURYSTYCZNO - SPORTOWE

Wroctaw, 6 listopad, 2013

KOMUNIKAT ZIMOWE MISTRZOSTWA OKREGU W PtYWANIU 2013 r.

ORGANIZATORZY:
Urzqd Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslgskiego
[ Dolnoslgski Okregowy Zwigzek Ptywacki (biuro czynne w kazdy wtorek w g.8-11:30)

|

O Centrum Turystyczno-Sportowe w Nowej Rudzie-Stupcu ul. Ktodzka 16 tel. 74 872 6010

TERMIN ZAWODOW:
BLOK | 13.12.2013 (pigtek) godz. 10 /rozgrzewka godz. 09%°/
Obiad w dniu 13.12. wydawany w godz. 12 — 14
BLOK Il 13.12.2013 (pigtek) godz. 14®° /rozgrzewka godz. 13%°/
Kolacja w dniu 13.12. wydawana w godz. 16:30 — 18:00
BLOK Ill 14.12.2013 (sobota)godz. 09%° /rozgrzewka godz. 08”/

Sniadanie w dniu 14.12. wydawane w godz. 7-9
BLOK IV 14.12.2013 (sobota) godz. 14*° /rozgrzewka godz. 13°*°/
Obiad w dniu 14.12. wydawany w godz. 12 — 14

MIEJSCE ZAWODOW:
Ptywalnia CTS w Nowej Rudzie — Stupcu llos¢ toréw — 8 ;Dfugosc ptywalni— 25 m; t.wody+ 27 ° C

W trakcie zawodow bedzie otwarte specjalistyczne stoisko z najnowszymi akcesoriami firm BARREL i
MoveteamOTYLIA, SPONSOROW ZAWODOW !

KATEGORIE WIEKOWE, w ktorych rozgrywane bedq zawody

UWAGA DOT. STROJOW — ZAWODNICY Z ROCZNIKOW 00,01,02 ZOBOWIAZANI SA
WYSTEPOWAC W STROJACH TEKSTYLNYCH ZGODNYCH Z REGULAMINEM PZP !

O miodzicy (roczniki 01-02)

[ junior mtodszy (roczniki 98-99-00)

0 Open (rocznik 97 i starsi)

NAGRODY:

00 Dyplomy oraz medale w kategoriach wiekowych 01-02 i 98-00 za zajecie miejsca od I- 1l]
[J Dyplomy w kategorii Open (rocznik 97 i starsi) za zajecie miejsca od I- Il

0 Nagrody rzeczowe i finansowe wg punktacji wielobojowej za 2 najlepsze starty

1

Dla 6 najlepszych dziewczqt i chtopcow w rocznikach 01 do 02 - stroje ptywackie lub sprzet
ufundowane przez SUNBARREL i Moveteam OTYLIA sponsoréw zawodow

2. Dla 3 najlepszych dziewczqgt i chfopcow w rocznikach 98 do 00 — nagrody finansowe w wysokosci
250-200-150 zt odpowiednio za zajecie 1,2i3 m

3. Dla 3 najlepszych dziewczqt i chtopcow w rocznikach 97 i starsi — nagrody finansowe w wysokosci
1

DOLNOSLASKI OKREGOWY ZWIAZEK PLYWACKI
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500-400-300 zt odpowiednio za zajecie 1,2i3 m
(] Pobyt weekendowy w Karpaczu dla zawodnika/zawodnikow wraz z opiekunem za
ustanowienie rekordu Polski w dowolnej kategorii wiekowej (fundator p. Jolanta Bening)
Uwaga:
e Zawodnik ma prawo startu indywidualnego dwa razy w kazdym bloku.
e Zawody sq jednoczesnie kwalifikacjq do Kadry Wojewddzkiej Mtodzikow
(roczniki 00-01) na rok 2014 (decyduje najlepszy wynik w/g tabeli wielobojowej).

ZASADY FINANSOWANIA:

e koszty organizacji ponosi DOZP, w tym zakwaterowanie i wyzywienie Komisji
Sedziowskiej, czfonkéw Zarzqdu i Komisji Rewizyjnej DOZP oraz obstugi technicznej zawodow

e koszty uczestnictwa, zakwaterowania i wyzywienia pokrywajq Kluby,

e opfata startowa 10 zt za jeden start,

e opfata za LISTE STARTOWA 10zt ( po uprzednim zamowieniu — patrz druk
zamowienia na swiadczenia).

PROGRAM ZAWODOW
Uwaga! Tory nr 1 i 8 sq torami wylgcznie do ¢wiczenia startéw i nawrotow!

BLOK I 13.12.2013 (pigtek) godz. 10”° /rozgrzewka godz. 09°°/
Kobiety Mezczyzini
1 800dowolnym 2 800 dowolnym (tylko. 01/0.2)

4 1500 dowolnym (00 i starsi)

5 400 zmiennym 6 400 zmiennym

BLOK Il 13.12.2013 (pigtek) godz. 14°° /rozgrzewka godz. 13 % -14%/
Kobiety Mezczyzni

DEKORACJE ZA KONKURENCIJE BLOKU I (1,2,4,5,6)
7 50 motylkowym 8 50 motylkowym
9 100 zmiennym 10 100 zmiennym
DEKORACIJE ZA KONKURENCIE 7,8,9
11 200 dowolnym 12 200 dowolnym
13 200 klasycznym 14 200 klasycznym
DEKORACJE ZA KONKURENCJE 10,11,12,13
15 100 grzbietowym 16 100 grzbietowym
17 4 x 100 dow DEKORACJE ZA KONKURENCIE 14,15,16
18 4 x 100 dowolnym

13.12.2013 r. (pigtek) ~ godz. 18.00

Uroczyste otwarcie ZMO w hali sportowej CTS a w nim :

0 Wreczenie nagrod w sezonie letnim 2013 dla najlepszych ptywakéw i trenerow

DOLNOSLASKI OKREGOWY ZWIAZEK PLYWACKI
50-529 Wroctaw, Borowska 1/3, tel. 71 367 50 61 w. 336, dyzZur biura w kazdy wtorek w g. 8-11:30
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plywania

Lista nominowanych do wyrézniern DOZP sportowcow, trenerow i dziataczy zostanie podane

w trakcie otwarcia ZMO !
13.12.2013 r. (pigtek) godz. 20-22 — na terenie CTS

O Panel szkoleniowy

[] Spotkanie kolezeriskie z udziatem przedstawicieli klubéw i zaproszonych gosci

BLOK Il 14.12.2013 (sobota)godz. 09%° /rozgrzewka godz. 08%/
Kobiety Mezczyzini
DEKORACJE ZA KONKURENCIJE 17i 18
19 50 grzbietowym 20 50 grzbietowym
21 100 dowolnym 22 100 dowolnym
DEKORACJE ZA KONKURENCIE 19,20,21
23 100 klasycznym 24 100 klasycznym
25 100 motylkowym 26 100 motylkowym
DEKORACJE ZA KONKURENCIE 22,23,24,25
27 200 zmiennym 28 200 zmiennym
29 400 dowolnym 30 400 dowolnym
DEKORACJE ZA KONKURENCIE 26,27,28,29
31 4 x 100 zmiennym DEKORACJE ZA KONKURENCIJE NR 30
32 4 x 100 zmiennym
BLOK IV 14.12.2013 (sobota) godz. 14*° /rozgrzewka godz. 13*°/
Kobiety Mezczyzni
DEKORACIJE ZA KONKURENCIE 31,32
33 50 dowolnym 34 50 dowolnym
35 50 klasycznym 36 50 klasycznym
DEKORACJE ZA KONKURENCIE 33,34 i 35
37 200 motylkowym 38 200 motylkowym
39 200 grzbietowym 40 200 grzbietowym
DEKORACIJE ZA KONKURENCIE 36,37,38 i 39
41 4 x 200 dow 42 4 x 200 dow

DEKORACIJE ZA KONKURENCIE 40,41 i 42

ZAKONCZENIE ZAWODOW — wreczenie nagréd wg punktacji wielobojowej za 2 najlepsze starty

1. Dla 6 najlepszych dziewczqt i chtopcéw w rocznikach 01 do 02 — stroje lub sprzet ptywacki
ufundowany przez przez SUNBARREL i Moveteam OTYLIA sponsorow zawodow

2. Dla 3 najlepszych dziewczgt i chfopcow w rocznikach 98 do 00 — nagrody finansowe w wysokosci

250-200-150 zt odpowiednio za zajecie 1,2 i 3 m

3. Dla 3 najlepszych dziewczgt i chtopcéw w rocznikach 97 i starsi — nagrody finansowe w

wysokosci 500-400-300 zt odpowiednio za zajecie 1,2 i 3 m

DOLNOSLASKI OKREGOWY ZWIAZEK PLYWACKI
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SPRA

WY ORGANIZACYINE:
e na ptywalni obowigzuje obuwie zamienne. Odziez wierzchniq nalezy zostawic¢ w szatni,
e uprasza sie opiekunow ekip aby ich podopieczni uczestniczyli w komplecie w

uroczystosci otwarcia, ktora odbedzie sie nie na ptywalni, lecz w hali sportowej
obok restauracji CTS (po Il bloku),

U
[
0
[

e biegi odbedq sie seriami na czas w/g requlaminu PZP,
e POMIAR CZASU: ELEKTRONICZNY (OMEGA TIMING).

W sprawach nie objetych requlaminem decyduje naczelnik zawodow
(Wojciech Ostrowski — 693 429 083) oraz sedzia gfowny,

Startujgcy zawodnicy muszq posiadac aktualne badania lekarskie oraz licencje,
Podczas trwania zawoddw obowiqzuje regulamin wewn. ptywalni CTS,
Organizator czyni starania o transmisje internetowq LIVE,

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczen zdrowotnych

i nastepstw nieszczesliwych wypadkow,

ZGtOSZENIE

do

zgtoszenia imienne z podaniem doktadnej daty urodzenia, nr kodowego zawodnika, konkurencji

ktorych zostat zgfoszony wraz z najlepszymi wynikami, bez kart startowych, nalezy

przestac- zgodnie z uchwatqg DOZP uzywajqc Edytora Zgtoszen, do pobrania ze strony:
http:// www.dozp.eu na email: zawody@nadobny.net W NIEPRZEKRACZALNYM TERMINIE
DO 09.12.2013 r.

W razie problemow z dostepem do edytora prosimy o bezposredni kontakt z Antonim

Nadobnym - informatykiem zawoddw tel. GSM 501689802. Po opublikowaniu w Internecie

listy zgtoszonych zawodnikow zmiany mogq dotyczy¢ wytqgcznie :

wycofania zawodnika z konkurencji,

wpisania na miejsce wycofanego zawodnika w tej samej konkurencji innego reprezentanta tego
samego klubu.

Zakwaterowanie i wyzywienie

Organizator zapewnia noclegi i wyzywienie od kolacji w dniu 12.12.2013 r. do kolacji w dniu
14.12.2013r.
Ceny jednostkowe za zakwaterowanie i wyZywienie w hotelu i restauracji

w Centrum Sportowo-Turystycznym (350 miejsc):

DOLNOSLASKI OKREGOWY ZWIAZEK PLYWACKI
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e Noclegw CTS 12/13,13/14 Xl 40 -zt za jednq dobe (tylko 260 miejsc)

e Noclegw CTS 12/13,13/14 XII (*) 50 -zt za jedng dobe [60* miejsc o podwyzszonym
standardzie Pokoje sq 2 osobowe typu studio, z telewizorami, dostepem do Internetu ( tgcze Wi-
Fi) nowym wyposazeniem ( tozka o wymiarach 90 x 200 i 90 x 2,20 ) szafy garderobiane, toaletki,
stoliki nocne. Pokoje mozna obejrzec na stronie CTS w zaktadce Dom Wypoczynkowy]

e Sniadanie 13 -zt
e Obiad 16 -zt
e Kolacja (z gorgcym positkiem) 14 -z

e w hotelu Parkowa w Nowej Rudzie 35 miejsc z cenie 70 zt (ze Sniadaniem). Preferowani
uczestnicy z wtasnym transportem.

Zgtoszenie rezerwacji na powyzsze noclegi nalezy przestac¢ na zatgczonym
formularzu na adres e-mail organizatora: ostryw1@wp.pl nalezy przesta¢ do dnia 09.12.2013 r. na
adres DOZP zamieszczony w nagtowku. O zakwaterowaniu w_CTS decyduje kolejnosc¢ zqgfoszen a

pierwszenstwo posiadajq zawodnicy i opiekunowie. W miare wolnych miejsc istnieje mozliwosc
zakwaterowania osob towarzyszgcych ekipom klubowym (rodzice, sympatycy, dziatacze).

Ewentualne zmiany w ilosci zawodnikow nalezy zgtaszac do dnia 09.12.2013 r.

(telefonicznie — Wojciech Ostrowski: GSM 693 429 083). Po tym terminie Kluby zostang obcigzone

w/g wczesniejszych zamowien.

Wszystkie swiadczenia ptatne gotowkq w dniu przyjazdu w biurze zawodow. ktére znajduje sie
w sekretariacie CTS na ptywalni w dniu 13.12.2013r. czynne od godz. 12.00

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO UDZIAtU W ,,ZM0O-2013" DOzP

DOLNOSLASKI OKREGOWY ZWIAZEK PLYWACKI
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Zamowienie

(przestac na adres DOZP: 50-529 Wroctaw, Borowska 1/3 )

tel. 71 367 50 61 w. 336, faks 71 367 18 40

(honorowane sq tylko zaméwienia w formie pisemnej lub mailowej na adres: ostrywl@wp.pl)

Zimowe Mistrzostwa Dolnoslgskiego Okregowego Zwiqgzku Plywackiego

Nowa Ruda - Stupiec 13-14.12. 2013 r.

nazwa klubu
wyZywienie (wpisac ilos¢ positkow)

data Sniadanie obiad Kolacja
12.12.2013r. X X
13.12.2013
14.12.2013
Razem:
zakwaterowanie (wpisac ilosc¢ osob)
Data dziewczeta chfopcy kobiety mezczyzni Razem

CTS 12/13.12.

CTS 13/14.12.

CTS 12/13.12.*

CTS 12/13.12.*

Parkowa
12/13.12 **

Parkowa
13/14.12 **

(*) CTS pokoje o podwyiszonym standardzie
(**) preferowani uczestnicy z wtasnym transportem

Lista startowa TAK | ILOSC LIST

Cena -10 zt za 1 komplet

DOLNOSLASKI OKREGOWY ZWIAZEK PLYWACKI
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pieczgtka i czytelny podpis osoby odp. za finanse Klubu
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