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REGULAMIN
ZAWODOW PLYWACKICH
O PUCHAR BURMISTRZA GMINY RAWICZ

I Organizator.
1. Urzad Miejski Gminy Rawicz
2.Uczniowski Pltywacki Klub Sportowy ,,WODNIK” Rawicz
kontakt: Robert Skotarek 609 092 700
3. Szkota Podstawowa nr 4 w Rawiczu,
4. Osrodek Sportu i Rekreacji w Rawiczu.

II Termin i miejsce:
12.04.2014-godz. 10.00 — I blok (rozgrzewka 9.00-9.45),
godz. 15.00 — II blok (rozgrzewka 14.00-14.45).
Plywalnia OSiR ,Rawicz ul. Spokojna 1a.
Odprawa techniczna — 9.00 w SP nr 4 — sala nr 9 (100m od basenu) — na odprawie nie
beda dokonywane zmiany na liscie startowe;j

III Uczestnictwo:
Zawody zostang rozegrane w dwoch kategoriach wiekowych:
I kat — rocznik 2002,
IT kat. — rocznik 2003 i mtodsi

IV Program Zawodow:

I blok
1-2 50m stylem motylkowym
3-4 50m stylem grzbietowym

5-6 100m stylem klasycznym
7-8 100m stylem dowolnym
9-10 200m stylem zmiennym
11-12 4x50m stylem zmiennym

II blok
13-14 50m stylem klasycznym
15-16 50m stylem dowolnym

17-18 100m stylem motylkowym
19-20 100m stylem grzbietowym
21-22 100m stylem zmiennym
23-24 4x50m stylem dowolnym



V Zgloszenia :
Zgloszenia za pomocg edytora zgloszen — zaproszenie dost¢gpne na stronie,
www.megatiming.pl wigcej na stronie www.nadobny.net/rawicz

zgloszenie edytorem nalezy przesta¢ na adres zawody@nadobny.net

w terminie do dnia 07.04. 2014r.

Oplata startowa: 20zt od jednego zawodnika, niezaleznie od ilosci startow.

Oplata za liste startowa (obowigzkowa): 10z1,

Optata za komunikat: 10zt za kazdy blok.

Lista zgloszonych zawodnikdéw zostanie umieszczona na stronic www.megatiming.pl
Skreslen zawodnikéw mozna dokonywac do dnia 11.04.2014r do godz. 19.00. Po tym
terminie nie mozna bgdzie dokonywa¢ zmian w zgloszeniach,

VI Przepisy Techniczne:
Dlugos¢ ptywalni: ~ 25m.
[los¢ torow: 6.
Temperatura wody: 27 stopni.
Pomiar czasu: do ustalenia (r¢czny/elektroniczny).

Konkurencje rozegrane zostang seriami na czas.
Zawodnik ma prawo startu w dwéch konkurencjach indywidualnych i sztafecie w 1 bloku.
Zawody rozegrane zostana zgodnie z przepisami PZP.

VII Nagrody:
Za miejsca 1-3 w poszczegdlnych konkurencjach, w podziale na kategorie wiekowe
zawodnicy otrzymuja dyplomy i medale.
Sztafety w podziale na kategorie wiekowe otrzymuja dyplomy i medale za miejsca 1-3
Najlepsza zawodniczka i najlepszy zawodnik (suma punktéw za dwa starty wg tabeli
wielobojowej) otrzymuja puchary i atrakcyjne nagrody rzeczowe. Nagrodzeni zostana:
3 najlepsze zawodniczki i 3 najlepszych zawodnikéw w obu kategoriach wiekowych.

VIII Zakwaterowanie i wyzywienie:
Obiad - 20zt

Zamowienia na obiady prosze przesta¢ do dnia
31.03.2014r. na adres skotiskoti@o2.pl .

Nocleg:
Istnieje mozliwos¢ rezerwacji zakwaterowania.

Hotel OSiR (300m od basenu) — rezerwacja w hotelu tel. 655 462 636
Hotele LOTOS, DIAMENT, BRYLANT - rezerwacja w hotelu tel. 655 463 823
Platnosci za oplaty startowe, obiady nalezy uregulowaé¢ u organizatora w dniu zawodow

(ptatnos¢ za zakwaterowanie w hotelach wg umowy z hotelem)
Biuro zawodow czynne w dniu zawodow godz. 8.30 — 11.00

SERDECZNIE ZAPRASZAMY



