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WSPOLORGANIZATORZY
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TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW
23 kwietnia 2015r.
Kryta Plywalnia AWF Wroclaw (Stadion Olimpijski)

CELE ORGANIZACIJI IMPREZY

popularyzacja uprawiania ptywania wsrod oséb niepetnosprawnych intelektualnie
podsumowanie efektow szkoleniowych uzyskanych w czasie treningdéw i zajec dla osdb
niepelnosprawnych intelektualnie

nawigzywanie przyjaznych kontaktéw migdzy zawodnikami oraz czerpanie radosci

Z uprawiania sportu

popularyzacja idei Olimpiad Specjalnych oraz integracja ze srodowiskiem lokalnym
wylonienie reprezentacji Dolnego Slaska na Ogélnopolski Mityng Ptywacki Olimpiad

Specjalnych
WARUNKI UCZESTNICTWA

o Przestanie formularzy zgloszeniowych zawodnikow w nieprzekraczalnym terminie
11.04.2015r., na adres:
na adres e-mail: ala.paczesniak@wp.pl
Tel.: 698 116 661 Alicja Pacze$niak

o Brak kompletu dokumentow eliminuje sekcj¢ z udzialu w zawodach.

o Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest posiadanie aktualnej ksigzeczki
sportowo-lekarskiej (aktualne badania lekarskie i potwierdzenie psychologa
o stopniu niepelnosprawnosci intelektualnej). Zawodnicy nie posiadajacy aktualnej
ksigzeczki sportowo-lekarskiej beda wykluczeni z zawodow

o Zamiana zawodnikow — nie dopuszcza si¢ zamiany zawodnikéw w dniu zawodow

Mozliwa bedzie zmiana majaca na celu aktualizacje wyniku danego zawodnika. Takie
zamiany bedzie mozna dokonywac wylacznie do dnia
18 kwietnia br. Zmiany konkurencji dla danego zawodnika nie beda mozliwe.



WYKAZ KONKURENCII

Nr Konkurencje dziewczat Nr Konkurencje chlopcow
1| 50m stylem dowolnym 2 | 50m stylem dowolnym

13 | 25m stylem klasycznym 14 | 25m stylem klasycznym

15 | 25m stylem motylkowym 16 | 25m stylem motylkowym
17 | 50m stylem grzbietowym 18 | 50m stylem grzbietowym
19 | 50m stylem klasycznym 20 | 50m stylem klasycznym

21 | 50m stylem motylkowym 22 | 50m stylem motylkowym
23 | 100m stylem dowolnym 24 | 100m stylem dowolnym
25 | 100m stylem grzbietowym 26 | 100m stylem grzbietowym
27 | 100m stylem klasycznym 28 | 100m stylem klasycznym
29 | 100m stylem motylkowym 30 | 100m stylem motylkowym
31 | 200m stylem dowolnym 32 | 200m stylem dowolnym

33 | 200m stylem grzbietowym 34 | 200m stylem grzbietowym
35 | 4x25m stylem dowolnym 36 | 4x25m stylem dowolnym

WYKAZ KONKURENCJI DLA ZAWODNIKOW O OBNIZONYCH MOZLIWOSCIACH

Nr Konkurencje dziewczat Nr Konkurencje chlopcow
3 | 15m stylem dowolnym 4 | 15m stylem dowolnym
5 | 15m z pomoca sprzgtu ptywajacego 6 | 15m z pomoca sprzgtu ptywajacego
7 | 25m stylem dowolnym 8 | 25m stylem dowolnym
9 | 25m z pomoca sprzgtu ptywajacego 10 | 25m z pomoca sprzetu plywajacego
11 | 25m stylem grzbietowym 12 | 25m stylem grzbietowym

Kazdy zawodnik moze by¢ zgltoszony w dwdch konkurencjach oraz w sztafecie. W sztafecie
nie moga startowaé¢ zawodnicy zgloszeni do konkurencji 15m st. dow, 15m i 25m z pomocg
sprzetu plywajacego.

Zawodnicy z niepetnosprawnoscia w stopniu lekkim nie mogg startowa¢ w konkurencjach dla
zawodnikow o obnizonych mozliwo$ciach oraz na dystansach 25m stylem klasycznym, 25m
stylem motylkowym, 50m stylem dowolnym

Organizator zastrzega, ze w przypadku zgloszenia ponizej 3 zawodnikéw do danej
konkurencji bedzie ona traktowana jako pokazowa.

Organizator nie zapewnia sprzetu pneumatycznego,

Zawodnicy z Zespolem Downa ktdrzy majq rozpoznang niestabilno$¢ stawu szczytowo-
obrotowego( lub nie majq wykonanego badania) nie moga startowaé¢ w konkurencjach stylem
motylkowym oraz wykonywa¢ skoku startowego.

W przypadku kiedy zawodnik (z epilepsja, autyzmem, z dodatkowymi dysfunkcjami ruch) lub
z innych przyczyn wymaga KONIECZNIE toru brzeznego tj. 1 lub 6 prosimy zaznaczy¢ x
przy zgtoszeniu zawodnika.



Zawody rozgrywane begda na krytej ptywalni o dwdch nieckach- 1) dtugosci 25m o glebokosci
od 1.8 do 1.4m  2) o dlugosci 16.5m 1 glebokosci 0.90m

PRZEBIEG ZAWODOW

9.00-9.30 przyjazd i rejestracja ekip

9.30 —10.00 odprawa kierownikéw ekip
10.00 uroczyste otwarcie zawodow
Do 11.00 rozgrzewka w wodzie

11.00 zawody sportowe

15.00 uroczyste zamknigcie zawodow
NAGRODY

Zgodnie z regulaminem Olimpiad Specjalnych za I-III miejsce beda wrgczone medale, a za
IV-VI — plakietki.

SPRAWY ORGANIZACYJNE

Transport w zakresie wlasnym.

Organizatorzy zapewniaja drugie $niadanie, napoje i goracy positek

Program minutowy oraz szczegoétowe informacje zostang przekazane na odprawie
kierownikow ekip w dniu zawodow.

W trakcie zawoddéw wyniki na stronie www.megatiming.pl

Ze sportowym pozdrowieniem
Organizatorzy
Alicja Pacze$niak
Magdalena Krawczyk



