I Mistrzostwa Politechniki Wroclawskiej
w Plywaniu

Regulamin zawodow

CEL ZAWODOW:

e Upowszechnienie ptywania w srodowisku akademickim Politechniki Wroctawskiej

o Integracja srodowiska akademickiego Politechniki Wroclawskiej

e Wylonienie najlepszych studentow i pracownikow Politechniki Wroctawskiej w poszczegolnych
konkurencjach ptywackich

ORGANIZATORZY:

e Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Politechniki Wroctawskiej
o Sekcja Ptywania Politechniki Wroctawskiej

TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:

e Termin- 19.05.2015 ,w godz 19:00- 22:00 ( start pierwszej konkurencji 19:35)
e Miejsce- Wroclawskie Centrum Spa - basen nr 1, ul. Teatralna 10-12

UCZESTNICTWO:

e W zawodach majq prawo uczestniczy¢ studenci, doktoranci i pracownicy Politechniki Wroctawskie;j
oraz goscinnie byli zawodnicy sekcji ptywania- absolwenci Politechniki Wroctawskiej

e Kazda osoba ma prawo do startu w dwoch konkurencjach i jednej sztafecie.

e W sztafetach MIX startujg dwie kobiety i dwdch mezczyzn w dowolnej kolejnosci, reprezentujacy
jeden wydziat Politechniki lub sekcjg¢ sportowa Politechniki Wroctawskiej

PROGRAM ZAWODOW

18:30-19:00 Werytikacja zawodnikéw
19:00-19:30 Rozgrzewka

19:30 Oficjalne rozpoczecie zawodow
19:35 Start pierwszej konkurencji
22:00 Zakonczenie zawodow

Kolejnosé konkurencii:

1-50m stylem dowolnym kobiet

2-50m stylem dowolnym mezczyzn

3-50m stylem klasycznym kobiet

4-50m stylem klasycznym mezczyzn

5-50m stylem motylkowym kobiet

6-50m stylem motylkowym me¢zczyzn

7-50m stylem grzbietowym kobiet

8-50m stylem grzbietowym me¢zczyzn

9-Sztafety 4x50 stylem dowolnym MIX ( 2 kobiety+2 mezczyzn z jednego wydzialu PWR lub
z jednej sekcji sportowej)



6. ZGLOSZENIE DO ZAWODOW:

e Zgloszenia beda przyjmowane droga mailowa do poniedzialtku 18 V 2015r. do godziny 20:00 na
adres: marta.frank@pwr.edu.pl

W tytule nalezy wpisac ,,Zgloszenie do zawodoéw”. W tresci wpisujemy:

przy zgloszeniu indywidualnym- swoje dane (imi¢, nazwisko, wydzial, nr albumu, kategoria- student
lub pracownik oraz konkurencja )

przy zgloszeniu sztafet- Wydziat PWR (W1-W12) lub sekcja oraz skiad (imiona i nazwiska wszystkich
zawodnikow sztafety, numery albumow- dwie kobiety i dwoch mezczyzn)

e W przypadku zbyt duzej ilosci zgloszen, ze wzgledow bezpieczenstwa na basenie, organizator
zastrzega sobie prawo zamkniecia listy zgloszeniowej przed czasem (decyduje wigc kolejnosé
zgloszen )

« NIE BEDZIE MOZLIWOSCI ZMIANY KONKURENCJI PODCZAS ZAWODOW -
ZGLOSZENIE MAILOWE JEST OSTATECZNE (mozliwa jest jedynie zmiana zawodnikow
w sztafetach na samych zawodach , co nalezy zglosi¢ w biurze zawodow przy rejestracji)

7. NAGRODY:
e Zawodnicy beda sklasyfikowani z podziatem na kobiety i mezczyzni w 3 kategoriach:

KATEGORIA OPEN -studenci, doktoranci, pracownicy, zawodnicy sekcji plywania, oraz byli
zawodnicy sekcji ptywania- absolwenci PWR,

KATEGORIA AMATOR - studenci oraz doktoranci PWR nie trenujacy w sekcji ptywania,
KATEGORIA PRACOWNIK pracownicy PWR.

e Trzy pierwsze miejsca w kazdej konkurencji otrzymuja dyplomy w poszczegolnych kategoriach.
e Dla najlepszych zawodnikow przewidziane sa drobne upominki od sponsorow
e W przypadku mniejszej liczby niz 3 zgloszonych zawodnikéw w danej konkurencji lub kategorii

zostanie nagrodzony tylko najlepszy zawodnik
8. SPRAWY ORGANIZACYJNE:

e Po przybyciu na basen zawodnik zgtasza sie do biura zawodoéw w celu weryfikacji- potwierdza swoja
przynaleznos$¢ do srodowiska Politechniki Wroctawskiej (legitymacja studencka lub pracownicza),
podpisuje oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w zawodach ptywackich
oraz znajomosci regulaminu zawoddw a takze otrzymuje karty startowe, na ktorej podana jest
zgloszona przez niego mailowo konkurencja oraz seria i tor, na ktorym wystartuje

e Po otrzymaniu karty startowej mozna pobraé z recepcji basenu klucz do szafki przebrac si¢
1 rozpoczaé rozgrzewke

e Podczas rozgrzewki do ¢wiczenia skokoéw startowych przeznaczone sg tory 2-4 z zachowaniem
ostroznosci, uwzgledniajac innych pltywajacych na tych torach

e Podczas rozgrzewki na torach obowiazuje ruch prawostronny
Gwizdek konczacy rozgrzewke stanowi sygnat do natychmiastowego opuszczenia niecki basenu

e Zawodnik, ktory nie ustawi si¢ przy stupku startowym (nie zgtosi si¢ do sedziego mierzacego czas)
W swojej serii nie zostanie dopuszczony do startu w innym czasie

e Sygnaly sedziowskie -przed startem:

- gwizdki modulowane (przerywane), przygotowanie do startu



- dtugi gwizdek- ustawienie sie na stupku startowym lub w wodzie przy braku umiejg¢tnosci
wykonania skoku startowego. Styl grzbietowy po dtugim gwizdku wchodzimy do wody nastgpny —
gwizdek (drugi) zajmujemy pozycje startowa

- komenda ,,na miejsca” zawodnik przyjmuje pozycj¢ nieruchoma (start przed czasem-
dyskwalifikuje zawodnika z danej konkurenc;ji)

- krotki gwizdek- start zawodnika

Nad prawidlowym przebiegiem zawoddéw czuwaé bedzie komisja sedziowska powotana przez
organizatora

Zawody beda rozgrywane seriami na czas (od najlepszych serii)

Zawodnicy ze wszystkich kategorii startujg wspolnie wg serii i toréw podanych na karcie startowe;j
natomiast sklasyfikowani beda w kategoriach wg zgloszenia

Obowiazuje uproszczone przepisy plywania PZP (dozwolony jest start z wody jedna r¢ka trzymajac
si¢ uchwytu shupka startowego, nie ma ograniczen dotyczacych stroju startowego, falstart karany jest
dyskwalifikacja, przy $cianie nawrotowej nalezy wykonaé nawrot koziotkowy lub dotkna¢ $ciany
dowolng czgscia ciata, nie zgloszenie si¢ na start skutkuje brakiem sklasyfikowania zawodnika

w danej konkurencji )

Kazdy startujacy zawodnik obowigzany jest posiadaé stroj ptywacki dozwolony na basenach — zakaz
ptywania w tzw bermudach, obowigzuje czepek

Zawodnicy otrzymuja karty startowe podczas rejestracji, wszelkie zmiany konkurencji podczas
zawodow nie sg dozwolone

W przypadku zgloszenia si¢ na zawody zbyt duzej liczby zawodnikéw ( ograniczenia wynikaja
z zasad bezpieczenstwa obowigzujacych na basenie Wroctawskiego Centrum Spa ) organizator
zastrzega sobie prawo zamknigcia zapisow przed czasem



