IV Mistrzostwa Ostrzeszowa w plywaniu

Ostrzeszow 24.05.2015r.

1. TERMIN ZAWODOW: 24.05.2015 (niedziela)
¢08:00 — 08:45 — Rozgrzewka;

¢08:00 - Odprawa techniczna trenerdéw z s¢dzia gtéwnym (restauracja Zacisze ul.
Kapielowa 5 - naprzeciwko ptywalni);

¢(08:30 — odprawa techniczna sedziow - (restauracja Zacisze ul. Kapielowa 5 -
naprzeciwko plywalni);

©09:00 - Starty indywidualne i sztafety wszystkich rocznikow;
©12:00 — uroczyste otwarcie zawodow — dekoracja (konkurencje nr 1-9);
©12:30 — start konkurencji nr 10;

¢15:30 — dekoracja (konkurencje nr 10-19) i zakonczenie zawodow.

2. MIEJSCE ZAWODOW:

Kryta Plywalnia Oceanik ul. Kapielowa 4a, 63-500 Ostrzeszow

3. CEL ZAWODOW
ePopularyzacja sportu ptywackiego;
ePromocja miasta Ostrzeszow oraz MKS Oceanik Ostrzeszow;

eIntegracja klubéw ptywackich.



4. INFORMACJE TECHNICZNE:
ePlywalnia 25m — 6 torow
eTemperatura wody: 28 °C
ePomiar czasu elektroniczny: Swiss Timing Quantum Aquatic

oW trakcie zawodow dostepne wyniki on-line na stronie: www.megatiming.pl

5. ORGANIZATOR
MKS Oceanik Ostrzeszow

Zaklad Energetyki Cieplnej w Ostrzeszowie

6. GLOWNY SPONSOR

Urzad Miasta i Gminy Ostrzeszow

7. PATRONAT MEDIALNY
Czas Ostrzeszowski
Nasze strony ostrzeszowskie

Ostrzeszowinfo.pl

Radio Sud

8. NACZELNIK ZAWODOW
Nina Burghardt — 660 945 504

e-mail: mksoceanik@wp.pl

9. WARUNKI UCZESTNICTWA

oW zawodach moga bra¢ udziat zawodnicy urodzeni w 1999, 2000, 2001, 2002, 2003, 2004, 2005
i mlodsi;

eZawodnik ma prawo do startu w trzech konkurencjach indywidualnych i jednej sztafecie;
eZawodnik nie ma prawa do startu poza konkurencja;

oKlub ma prawo wystawic¢ tylko jeden zespot sztafetowy, w skladzie ktdrego beda 4 dziewczynki
i czterech chlopcow (roczniki 1999-2005)

eKazdy zgloszony zawodnik powinien posiada¢ aktualne badania lekarskie;

eZa posiadanie aktualnych badan lekarskich, licencji klubowych oraz ubezpieczenia klubu
odpowiedzialni sg kierownicy i trenerzy startujacych ekip.



10. PRZEPISY TECHNICZNE
eZawody rozgrywane beda zgodnie z przepisami FINA i PZP;

eRegulacje dotyczace kostiuméw plywackich zawodnikéw 13-letnich i mlodszych

Decyzja Zarzadu PZP z dnia 27 listopada 2009 we wszystkich zawodach organizowanych na terenie
kraju po 31 grudnia 2009, zawodniczki i zawodnikdéw 13-letnich i mlodszych obowiazuja kostiumy
tekstylne, bez rekawow, nogawek, zamkow blyskawicznych ani innych zapigé.

Slipy: wysokos¢ boczna musi by¢ mniejsza niz wysoko$¢é mierzona posrodku.

Kostiumy: wysoko$¢é boczna od dotu do konica ramiaczka musi by¢é mniejsza niz wymiar od Srodka
kostiumu na dole do konca ramiaczka. Plecy moga by¢ zakryte lub odkryte — kostium nie moze
zakrywac szyi.

® Regulacje dotyczace kostiumow plywackich zawodnikow powyzej 13-go roku zycia

Swiatowa Federacja Ptywania FINA opublikowala zbior Przepiséw i Regulaminéw imprez. W dziale
By Laws znalazt si¢ nowy zapis dotyczacy strojow pltywackich obowiazujacych od 01.01.2010r., o
nastepujacym brzmieniu:

BL 8.2 W zawodach ptywackich zawodnik musi by¢ ubrany w tylko jeden strdj plywacki sktadajacy
si¢ z jednej lub dwdch czesci. Zadne dodatki jak opaski na ramiona lub nogi nie sa traktowane jako
czg$¢ stroju.

Od 1 stycznia 2010 strdj ptywacki dla mezczyzn nie moze sigga¢ powyzej pepka ani ponizej kolan, a
dla kobiet nie moze zakrywaé szyi, ramion ani si¢ggaé¢ ponizej kolan. Wszystkie stroje musza by¢
wykonane z materiatow tekstylnych.

eRozstawienie serii nastapi na podstawie przestanych czasow zgloszen;

eKonkurencje beda przeprowadzane seriami na czas bez podzialu na kategorie wiekowe
zaczynajac od najstabszej serii.

11. KATEGORIE WIEKOWE
A —1999-2001
B -2002
C—-2003
D -2004

E -2005

12. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

eZgloszenia do zawoddw prosimy przesylta¢ w edytorze na adres: nadobny(@nadobny.net

do 17.05.2015r. do godziny 20:00.
Informatyk zawodow: Bogustaw Nadobny Tel. 501 689 802
oPlik zgloszenia w edytorze do pobrania: www.megatiming.pl

o/ gloszenia wystane po 17.05.2015 po godzinie 20:00 nie beda brane pod uwage;



eDo tych zawodéw mozna wykorzysta¢ zgloszenie z innych zawodow. W tym celu nalezy
przesta¢ na ww. adres ,,stare” zgloszenie (z innych zawodow), poprawiony plik zostanie odestany
do zglaszajacego klubu, najpdzniej do godz. 20:00, 15 maja 2015. (Osoba przygotowujaca plik
zgloszenia wpisuje tylko czasy do konkurencji)

ePomoc w wypehianiu zgloszen godz. 19:00-22:00, tel. 501 689 802
eZgloszenie musi zawieraé:

- imie i nazwisko zawodnika;

- pelna data urodzenia;

- nazwa klubu;

- nr telefonu i adres e-mail zglaszajacego;

- kod klubu (zgloszenie klubu bez numeru kodowego spowoduje, ze wyniki nie zostang
przestane do rankingu europejskiego, do rankingu polskiego);

- dystans i konkurencje oraz najlepszy wynik uzyskany w zgloszonej konkurencji.

e[ ista startowa oraz zgloszenia zawodnikow do konkurencji zostanie zamieszczona na stronie
internetowe www.megatiming.pl w dniu 22.05.2015 o godz. 21:00

eOrganizator zawodow ustala limit zawodnikéow startujacych w zawodach do liczby 350
osob. O starcie w zawodach decyduje kolejnos¢ nadestanych zgloszen.

13. ZASADY FINANSOWANIA
eKoszty zawodow pokrywaja organizatorzy;
oKoszty uczestnictwa pokrywaja kluby biorace udziat w zawodach;

eOpflata startowa wynosi 25 zl od kazdego zgloszonego zawodnika (bez wzgledu na ilos¢
zgloszonych startow);

eOptata dla zawodnikow MKS Oceanik Ostrzeszéw wynosi 10 zt.
eNie przewiduje sie zwrotu oplaty startowej;

oWszystkie Swiadczenia optacane w biurze zawodow platne gotéwka. Biuro zawodow znajduje
si¢ na Krytej Ptywalni Oceanik.

14. PROGRAM ZAWODOW

L.P. Konkurencja Pleé
A B C D E
12 50m st. dowolnym K/M 1999- | 2002 | 2003 | 2004 2005
2001 i mtodsi
3/4 100m st.klasyczym K/M 1999- | 2002 | 2003 | 2004 2005
2001 i mtodsi
5/6 50m st.grzbietowym K/M 1999- | 2002 | 2003 | 2004 2005
2001 i modsi
7/8 100m st.motylkowym K/M 1999- | 2002 | 2003 | 2004 -
2001
9 8x50m st. dowolnym mieszana | 1999- | 2002 | 2003 | 2004 2005




2001 i mtodsi
10/11 | 100m st.dowolnym K/M 1999- 2002 2003 | 2004 2005

2001 i mlodsi
12/13 | 50m st. klasycznym K/M 1999- 2002 2003 | 2004 2005

2001 i mlodsi
14/15 | 100m st.grzbietowym K/M 1999- 2002 2003 | 2004 2005

2001 i mtodsi
16/17 | 50m st.motylkowym K/M 1999- 2002 2003 | 2004 2005

2001 i mtodsi
18/19 | 100m st.zmiennym K/M 1999- 2002 2003 | 2004 2005

2001 i mtodsi

15. NAGRODY

e w poszczegdlnych konkurencjach dla trzech najlepszych zawodnikow/-czek w kazdej
kategorii wiekowej medale i dyplomy;

e dla trzech najlepszych zawodnikow wylonionych na podstawie sumy punktéw FINA za dwa
najlepsze starty w kazdej kategorii wiekowej nagrody rzeczowe;

o dla kazdego startujacego zawodnika pamiatkowa koszulka;

e dodatkowo kazdy startujacy zawodnik i startujaca zawodniczka beda brali udziat w losowaniu
atrakcyjnych nagréd!

16. WYZYWIENIE
eObiad w restauracji ,,Zacisze” ul. Kapielowa 5 po zakonczeniu zawodow;

eZamowienia na obiady mozna przesyla¢ na adres mksoceanik@wp.pl najp6ézniej do dnia
20.05.2015r;

eKoszt obiadu 12zt (obiad dwudaniowy);

oWszelkie swiadczenia ptatne w dniu zawoddéw w biurze zawodow.

17. ZAKWATEROWANIE
e I[stnieje mozliwos¢ zakwaterowania w Hotelu OSiR w Ostrzeszowie, przy ul Kapielowej 5.
e Cena:
v' Pokdj bez tazienki — 60zt (w cenie 3 positki)
v' Pokdj z tazienka - 6621 (w cenie 3 positki)
v' Oferta dla grup powyzej 10 0séb.
o  Wszystkie $wiadczenia platne gotéwka lub przelewem w miejscu zakwaterowania.

e Zgloszenia rezerwacji nalezy przesta¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 17.05.2015r.
na adres: osir@zec-ostrzeszow.pl

Kierownik OSiR: p.Malgorzata Jaguzna: nr tel.728 454 709



18. POSTANOWIENIA KONCOWE

oW sprawach nieobjetych regulaminem oraz komunikatem decyduje Sedzia Glowny
w porozumieniu z Naczelnikiem zawoddw;

e Kierownicy oraz trenerzy ekip odpowiedzialni sa za bezpieczenstwo i zachowanie si¢
zawodnikow. W trakcie zawodow wokot niecki moga przebywaé wylacznie zawodnicy oraz
trenerzy;

eOrganizatorzy zastrzegaja sobie prawo korekty programu czasowego zawodow;

eZgodnie z ustawa o ochronie danych osobowych uczestnik zawodow wyraza zgode na
przetwarzanie przez Organizatora danych osobowych, jak rowniez, aby zdjecia, nagrania filmowe,
wywiady, wyniki mogly by¢ wykorzystywane przez radio, prasg, telewizj¢ w celach
marketingowych.

ORGANIZATOR

MKS OCEANIK OSTRZESZOW

ZAKLAD ENERGETYKI CIEPLNEJ W OSTRZESZOWIE

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO OSTRZESZOWA!
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