Powiatowe Zawody Plywackie
Szkol Podstawowych
o puchar
Burmistrza Miasta Nowa Ruda




REGULAMIN ZAWODOW

Organizator:
- Centrum Turystyczno Sportowe Sp. 7 o.0.
- Urzqd Miasta Nowa Ruda

Cel:

e propagowanie ptywania,
e wylonienie talentow ptywackich wsrod dziewczat i chtopcow,
e hartowanie organizmu.

Termin i miejsce zawodow

e 29.05.2015r. Centrum Turystyczno Sportowe w Nowej Rudzie, ul.
Klodzka 16

Uczestnicy:

Uczniowie szko6l podstawowych z klas od 0 do VI
Program zawodow

Do godz 8" Przyjazd uczestnikow
8 Odprawa techniczna (rozgrzewka zawodnikéw)
45 : ;
8 Otwarcie zawodow
00 . ,
9" Rozpoczecie zawodow

Kierownik zawodow — Renata Pajdzik reenl@op.pl
Komisja sedziowska — n-l wych. fiz.

Przepisy techniczne:

e zawody przeprowadzone bedg seriami na czas,

e koszty zawodow pokrywa Urzad Miasta Nowa Ruda,

e elektroniczny pomiar czasu Swiss Timing Quantum tablice dotykowe, po
zakonczonej serii zawodnicy wychodza z boku ptywalni,

e podczas zawoddéw wyniki online na stronie www.megatiming.pl

o kazdy zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji.



Punktacja:

punktacja wg miejsc:
1 miejsce 6 pkt.,
2 miejsce 5 pkt.,
3 miejsce 4 pkt.,
4 miejsce 3 pkt,.
5 miejsce 2 pkt,.
6 miejsce 1 pkt.

Nagrody:

nagrodzeni zostang trzej zawodnicy w kazdej konkurenc;ji,
Wszyscy uczestnicy otrzymuja stodycze,
puchar dla najlepszej szkoty.

Postanowienie koncowe:

na zawodach obowiazywaly przepisy PZP i FINA,

w sprawach nie objetych regulaminem decyduje kierownik zawodow, ktory
jest jednoczesnie sgdzig gldéwnym,

podczas trwania zawodoéw opieke medyczng zapewnia Urzad Miasta Nowa
Ruda.

Wykaz konkurencji sportowych

Nr. Konkurencja dziewczat Nr. Konkurencja chtopcow

1 25m stylem grzbietowym klasa 0 2 25m stylem grzbietowym klasa 0
3 25m stylem grzbietowym klasa | 4 25m stylem grzbietowym klasa |
5 25m stylem dowolnym klasa | 6 25m stylem dowolnym klasa |
7 25m stylem grzbietowy klasa |l 8 25m stylem grzbietowy klasa |l
9 25m stylem dowolnym klasa Il 10 25m stylem dowolnym klasa Il
11 25m stylem grzbietowy klasa Il 12 25m stylem grzbietowy klasa Il
13 25m stylem dowolnym klasa lll 14 25m stylem dowolnym klasa Il
15 | 25m stylem klasycznym klasa Il 16 | 25m stylem klasycznym klasa Il
17 25m stylem grzbietowy klasa IV 18 25m stylem grzbietowy klasa IV
19 25m stylem dowolnym klasa IV 20 25m stylem dowolnym klasa IV
21 | 25m stylem klasycznym klasa IV | 22 | 25m stylem klasycznym klasa IV
23 25m stylem grzbietowy klasa V 24 25m stylem grzbietowy klasa V
25 25m stylem dowolnym klasa V 26 25m stylem dowolnym klasa V
27 25m stylem klasycznym klasaV | 28 25m stylem klasycznym klasa V
29 25m stylem grzbietowy klasa VI 30 25m stylem grzbietowy klasa VI
31 25m stylem dowolnym klasa VI 32 25m stylem dowolnym klasa VI
33 | 25m stylem klasycznym klasa VI | 34 | 25m stylem klasycznym klasa VI




Listy zgloszen do 26 maja 2015r.

Wg WZOoru:

nazwisko, imig¢, rok urodzenia, konkurencja, (w miare¢

mozliwosci czas plynigcia)

nazwisko

imi¢

Rok ur.

Nr konkurencji

Czas zgloszenia

DO SEKRETARIATU CTS

lub na e-mail: reenl@op.pl




