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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

KARKONOSKI PUCHAR SPRINTU
JELENIA GORA 07.11.2015

ORGANIZATOR:

Miedzyszkolny Uczniowski Klub Ptywacki Just Swim Jelenia Goéra
2. TERMIN ZAWODOW:

07.11.2015, godzina 9:00
MIEJSCE ZAWODOW:

Ptywalnia przy SP 11 w Jeleniej Gorze, ul. Moniuszki 9
4. INFORMACJE TECHNICZNE:

Ptywalnia 25 m , 6 toréw. Pomiar czasu SWISS TIMING QUANTUM

5. CEL IMPREZY:
- propagowanie ptywania, jako czynnej formy spedzania wolnego czasu, wsrdd dzieci i miodziezy,
- zachecenie dzieci i miodziezy do uczestnictwa w zawodach sportowych,
- doskonalenie umiejetnosci ptywackich wsréd dzieci i mtodziezy oraz oséb dorostych,
- umozliwienie sprawdzenia swoich umiejetnosci ptywackich w rywalizacjach sportowych,
- przeglad umiejetnosci ptywackich wsréd dzieci i mfodziezy w celu wytonienia talentéw ptywackich.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

6.1 W zawodach mogg bra¢ udziat zawodniczki i zawodnicy:

a) zgtoszone przez klub, szkote, indywidualne lub przez DOZP,
b) posiadajgce aktualne badania lekarskie, za badania odpowiedzialni sg kierownicy ekip.

6.2 W zawodach majg prawo startu zawodnicy w nastepujacych kategoriach wiekowych
a) A - rocznik 2002-2003,

b) B - rocznik 2004-2005,
c¢) C - rocznik 2006-2007



7. PROGRAM ZAWODOW:

Przyjazd druzyn godz. 8.30 - 9.00
Odprawa treneréw godz. 9.00 — 9.30
Rozgrzewka godz. 9.00 — 9.45
Ceremoniat otwarcia zawodéw godz. 9.45 — 10.00
Rozpoczecie rywalizacji godz. 10.00
Dystan

Nr s Styl KM Kategorie wiekowe
1 50m motylkowy K A B

2 50m motylkowy M A B

3| 50m grzbietowy K A B

4 50m grzbietowy M A B

5| 50m klasyczny K A B

6 50m klasyczny M A B

7 50m dowolny K A B

8 50m dowolny M A B

9| 25m dowolny K C

10| 25m dowolny M C

11| 25m grzbietowy K C

12| 25m grzbietowy M C

14| 25m | wyscig australijski K kategoria fgczona
15| 25m | wyscig australijski| M kategoria tgczona

8. PRZEPISY TECHNICZNE:

a)
b)

c)
d)
e)
f)

9)

W czasie zawoddw obowigzujg przepisy FINA i PZP oraz wewnetrzny regulamin ptywalni,

Kazdy zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach rozstawianych + sztafeta + wyscig australijski,
dopuszczane starty PK (maksimum jedna konkurencja).

Zawodnik ma prawo startu w trzech konkurencjach,

Rozstawienie serii nastapi na podstawie czaséw podanych w zgtoszeniu,

W trakcie zawodow wyniki online na stronie www.megatiming.pl,

Zawodnicy ubezpieczajg sie na wiasny koszt a organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za powstate
szkody na zdrowiu,

Klasyfikacja generalna - punktacje wielobojowg prowadzi sie wedtug punktéw wielobojowych za dwa
najlepsze starty oddzielnie dla dziewczat i chtopcdw — wszystkie kategorie wiekowe tgczone. W przypadku
uzyskania przez zawodnikow takiej samej ilosci punktow, o koncowej klasyfikacji decyduje kolejnos¢
zajetych miejsc w stylu dowolnym,

9. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW:

a)

b)
c)
d)

e)

f)

Zgtoszenia tylko w formie elektronicznej uzywajgc Edytora Zgtoszen nalezy przesta¢ do organizatora
zawodéw na adres rafal.bancewicz@justswim.pl w terminie do dnia 03.11.2015 do godz. 22.00. Edytor
zgtoszen oraz plik zgtoszenia do pobrania ze strony www.justswim.pl,

Skreslenie do dnia 05.11.2015 do godz. 22.00, po tym terminie optaty bedg przyjmowane zgodnie ze
zgtoszeniem,

W trakcie zawoddw nie dopuszcza sie do zadnych zmian w zgtoszeniu (tj. dopisywanie zawodnikoéw,
zmiana konkurenciji, itp.),

Zgtoszenie musi zawieraé: Imie i nazwisko zawodnika; petng date urodzenia; nazwe klubu oraz najlepszy
wynik z ostatnich 12 miesiecy.

Do tych zawodow mozna wykorzystac zgtoszenie z innych zawoddw. W tym celu nalezy przesta¢ na
zawody@nadobny.net ,stare” zgtoszenie (z innych zawodow), poprawiony plik zostanie odestany do
zgtaszajgcego klubu, najpdzniej do godz. 20:00 02.11.2015. (Osoba przygotowujgca plik zgtoszenia
wpisuje tylko czasy do konkurencji)

Pomoc w wypetnianiu zgtoszen godz. 19:00-22:00, tel. 501 689 802



10. WARUNKI FINANSOWANIA:

a)
b)
c)

d)

Koszty organizacyjne pokrywa organizator,

Uczestnicy przyjezdzajg na wiasny koszt,

Optata startowa wynosi 25 zt od zgloszonego zawodnika (bez wzgledu na ilos¢ zgtoszonych startow) —
ptatnos¢ przelewem na konto: 90 2490 0005 0000 4500 8102 3828 z dopiskiem ZAWODY oraz nazwa klubu lub
zawodnika. W przypadku checi otrzymania rachunku, prosze o przestanie niezbednych danych na adres
klub@justswim.pl.

Kazde 5zt z optaty startowej przeznaczone jest na leczenie Natalii Gajdy, cztonkini naszego Klubu
u ktérej zdiagnozowano chioniaka zlosSliwego Srédpiersia i przebywa w Klinice Hematologii
Dzieciecej we Wroctawiu.

Mozliwosé otrzymania przed zawodami obowigzujacej listy startowej - optata 5z, ptatne w biurze
zawodéw. Nalezy zgtosi¢ przy przesytaniu pliku zgtoszenh.

11. NAGRODY:

a)
b)
c)
d)
e)

Medale oraz dyplomy dla zawodnikow z miejsc | - Il w poszczegdinych kategoriach wiekowych,
Nagrody rzeczowe dla zawodnikéw z miejsc | — Il w klasyfikacji generalnej,

Nagrody rzeczowe dla zawodnikow z miejsc | — Il w konkurencji wyscigu australijskiego
Nagrody rzeczowe dla zawodnikow z miejsc | — Il w konkurencji wyscigu sztafetowego,

Puchar dla najlepszego Klubu w klasyfikacji medalowe;,

SPRAWY PORZADKOWE:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Za dyscypline i porzgdek w czasie trwania zawodow czyni sie odpowiedzialnych kierownikéw ekip,

Za dopuszczenie zawodnika do startu czyni sie odpowiedzialnych kierownikéw ekip,

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo korekty programu czasowego zawodow,

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorom,

W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Naczelnik zawoddéw w porozumieniu z Sedzig gtdwnym,
Zgtoszenie druzyny jest rbwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

12. INFORMACJE:

Biuro zawodoéw znajduje sie na ptywalni przy SP 11 Jelenia Goéra, ul. Moniuszki 9 i czynne bedzie w trakcie
trwania zawoddw od godziny 8:00. Informacje o zawodach znajdujg sie na stronie: www.justswim.pl

13. KONTAKT:

Zgtoszenia i korekty:  Rafat Bancewicz, + 48 790 219 044, rafal.bancewicz@justswim.pl,
Sprawy organizacyjne: Marcin Binasiewicz, +48 509 071 929, marcin.binasiewicz@justswim.pl




APEL MAMY NATALKI

Natalka, jest jeleniogorzanka, uczennicg SP nr 11 i czlonkinia Klubu MUKP Just Swim Jelenia Gora,
niezwykle aktywna, wysportowana, radosna i kochajaca zwierzeta. We wrzesniu rozpoczela treningi
i nagle taka straszna informacja. Dzi$ potrzebuje naszej pomocy. Oto apel jej mamy zamieszczony

6 pazdziernika na Facebooku:

» W dniu swoich 11 urodzin, czyli 21 wrzesnia, moja corka Natalka Zle si¢ poczuta. Dwa dni poZniej
zostalismy skierowani do szpitala na badania. Na nastepny dzien Natalka zostala przewieziona do Kliniki
Hematologii Dziecigcej we Wroctawiu z diagnozq: chloniak zlosliwy srodpiersia.

Nie zdqzylismy jeszcze w to uwierzyd, jak nerki odmowily wspolpracy i Natalka spedzita siedem dni na
Oddziale Intensywnej Terapii Dzieciecej. Teraz juz wrocita na oddzial Hematologii i rozpoczela kuracje

zZ zastosowaniem chemioterapii.

Bardzo dziekujemy wszystkim naszym przyjaciolom za ogromne wsparcie jakie do tej pory otrzymalismy.
Kochani, bez Was chyba bysmy sobie nie poradzili w tym strasznym okresie. Dzisiaj si¢ dowiedzielismy,
ze Natalka ma ogromnq szanse na catkowite wyleczenie, jednak przed niq jest dwudziestoczteromiesigczna
kuracja. Zostalo jej zalozone indywidualne konto w fundacji "Na ratunek dzieciom z chorobq
nowotworowq ". Srodki zgromadzone na nim pomogq nam sfinansowac koszty leczenia.

Dlatego zwracam si¢ do Was z prosbq o pomoc takze w tej kwestii.

Fundacja Na ratunek dzieciom 7 chorobq nowotworowq
ul. Bujwida 42, 50-368 Wroctaw
Bank Millennium S.A. 11 1160 2202 0000 0001 0214 2867

z tytutem wplaty "NATALIA GAJDA "

Liczy sie kazda zlotéowka! Bedziemy wdzigeczni za pomoc!

Z gory bardzo dzi¢gkuje!!!



