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1. ORGANIZATOR

1. Szkota Podstawowa nr 46; 53-628 Wroctaw: ul. Scinawska 21;
tel./fax: 713 551 594 w. 33

2. MKS JUVENIA Wroctaw:; ul. Borowska 1-3; 50-529 Wroctaw; telefon: 502 130 200

2. TERMIN | MIEJSCE
7.11.2015r.

Plywalnia SP 46 we Wroctawiu; ul. Scinawska 21

e dtugosc¢ ptywalni: 25 m

o ilos¢ toréw: 5

Blok | godz. 9°° (rozgrzewka godz. 8%°)
Blok Il godz. 16" (rozgrzewka godz. 15%)

3. UCZESTNICTWO
W zawodach mogg bra¢ udziat zawodnicy (-czki):
1. Kategoria mtodzik - urodzeni w 2003 - 2004r.
2. Kategoria junior mtodszy - urodzeni w 2001 - 2002r.,
posiadajacy klase sportowg w swoim roczniku.
Prosimy, zeby sktad ekip nie przekraczat 20 oséb ze wzgledu na matg kubature obiektu (basen
szkolny — brak trybun)

4. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia nalezy przesta¢ w nieprzekraczalnym terminie do 05.11.2015 r. na adres:
zawody@nadobny.net korzystajgc z edytora zgtoszen.

Edytor zgtoszeh dostepny na stronie www.nadobny.net/edytor.exe lub

www.dozp.eu. Pomoc w wypetnianiu zgtoszeh www.nadobny.net/instrukcja. pdf

(telefonicznie nr 501 68 98 02 w godz. 19%°-22%)

Do tych zawodoéw mozna wykorzystac¢ zgtoszenie z innych zawodoéw. W tym celu nalezy przestaé
na ww. adres ,stare” zgtoszenie (z innych zawodéw), poprawiony plik zostanie odestany do
zgtaszajacego klubu, najpdzniej do godz. 20%° 4.11.2015. (Osoba przygotowujaca plik zgtoszenia
wpisuje tylko czasy do konkurenc;ji)

5. PROGRAM ZAWODOW
Blok | godz. 830 rozgrzewka; 930 zawody

1-2 50 m st. dow. dz. i cht.
3-4 100 m st. mot. dz. i cht.
5-6 50 m st. grzb. dz. i cht.
7-8 100 m st. klas. dz. i cht.
9-10 100 m st. zm. dz. i cht. (rocznik 2003-2004)
11-12  4x50 m st. zm. dz. i cht.
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Blok Il godz. 15°° rozgrzewka; 16°° zawody

100 m st. dow. dz. — Bieg memoriatowy im. Romana
Chomiaka w kat. Mtodziczek (tylko roczniki. 2003-2004)

100 m st. dow. cht. Bieg memoriatowy im. Romana
Chomiaka w kat. Miodziczek (tylko roczniki. 2003-2004)

15-16 50 m st. mot. dz. i cht.

17-18 100 m st. grzb. dz. i cht.

19-20 50 m st. klas. dz. i cht.

21-22 100 m st. zm. dz. i cht. ( rocznik 2001-2002)
23-24  4x50 m st. dow. dz. i cht.

6. PRZEPISY TECHNICZNE

Konkurencje zostang rozegrane seriami na czas.

Kazdy zawodnik ma prawo startu w dwéch konkurencjach indywidualnych i sztafecie
w kazdym bloku

Podczas zawodéw obowiagzujg przepisy PZP.

W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Naczelnik Zawodoéw i Sedzia Gtéwny.

7. NAGRODY

Za miejsca 1-3 w kazdej konkurencji dyplomy i medale w kategorii mtodzika i juniora
miodszego

Puchar za zwyciestwo w Biegu Memoriatlowym im. Romana Chomiaka

- 100 m st. dowolnym dziewczat i chlopcéw w kategorii mtodziczek (roczniki 2003-
2004)

Najlepsza zawodniczka i najlepszy zawodnik w poszczegdlnych kategoriach (suma
punktéw za dwie konkurencje) otrzymuja puchar i nagrode rzeczowg

8. ZASADY FINANSOWANIA

Koszty organizacyjne pokrywa gospodarz zawodow
Koszty uczestnictwa pokrywaja ekipy biorace udziat w zawodach
Optata startowa - 30 zt od zgtoszonego zawodnika

9. WYZYWIENIE

Organizator proponuje dwudaniowy obiad w stotdéwce szkolnej (bez koniecznosci wychodzenia
z budynku) w cenie 15 zt.
Zaméwienia do 03.11.2015 na adres: plywanie@juvenia.pl

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

¢ Odprawa techniczna odbedzie sie w dniu 07.11.2015 r. 0 godzinie 9% \ SP 46
we Wroctawiu; ul. Scinawska 21 (sala korekcyjna przy ptywalni ).

e W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny
oraz Naczelnik Zawodow.

e Startujacy zawodnicy muszg posiadaé aktualne badania lekarskie

e Podczas trwania zawodéw obowigzuje regulamin wewnetrzny ptywalni Szkoty
Podstawowej nr 46 we Wroctawiu

o Wyniki zawodnikéw z klubéw zarejestrowanych w PZP zostang wystane do rankingu



¢ Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczeh zdrowotnych
i nastepstw nieszczesliwych wypadkéw

Zapraszamy do udziatu
Organizatorzy



