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Ptywanie — regulamin techniczny

PROGRAM i SYSTEM ZAWODOW

EDYCJA |

I. MIEJSCE ZAWODOW

2015-11-19 Wroctaw
Basen Akademickiego Zwigzku Sportowego, Mianowskiego 2B

Wejscie na basen: 18:00

Rozgrzewka: 18:05 UWAGA osoby przedtuzajace rozgrzewke DSQ

Zawody 18:20

konkl;l:encji Kobiety konktl:encji Mezczyzni

1 100 m stylem dowolnym 2 100 m stylem dowolnym
3 100 m stylem klasycznym 4 100 m stylem klasycznym
5 50 m stylem motylkowym 6 50 m stylem motylkowym
7 50 m stylem grzbietowym 8 100 m stylem grzbietowym
9 100 m stylem zmiennym 10 100 m stylem zmiennym
11 4 x 50 m stylem dowolnym 12 4 x 50 m stylem dowolnym
13 4 x 50 m stylem zmiennym 14 4 x 50 m stylem zmiennym
15 4 x 50 m stylem dowolnym mix: 2 kobiety + 2 mezczyzn, kolejnos¢ dowolna

1. Wszystkie wyscigi rozgrywane beda w seriach na czas, rozstawienie od najlepszej serii wg zgtoszen.

2.

Zawody ptywackie bedga przeprowadzane w czterech edycjach: po dwie w semestrze zimowym i letnim.

Il. UCZESTNICTWO

1. Zgodnie z Regulaminem Ogdlnym DLM.

2. Do kazdej konkurencji uczelnia moze zgtosi¢ dowolna liczbe zawodnikéw oraz sztafet.

3. Zawodnikowi zezwala sie na udziat w dwdch startach indywidualnych, plus jeden start w sztafetach lub jeden
start indywidualny plus dwa starty w sztafetach.

I1l. PUNKTACIA

1. Kobiety -> 1 m -36 pkt; Il m - 34 pkt; Ill m - 33 pkt; XXXV m - 1 pkt

2. Mezczyini-> 1 m - 36 pkt; Il m - 34 pkt; [l m - 33 pkt; XXXV m - 1 pkt

3. Do punktacji druzynowej wliczone bedg maksymalnie dwa najlepsze wyniki zawodnikéw kazdej uczelni na
poszczegblnych dystansach.

4. Sztafety punktowane sg podwadjnie (jedna z danej uczelni) I m — 72 pkt; Il m — 68; 1l m — 66 pkt. itd.

5. O kolejnosci poszczegdlnych uczelni decyduje suma punktéw uzyskanych przez zawodnikéw.

6. Przy réwnej ilosci zdobytych punktéw przez dwie, lub wiecej uczelni o kolejnosci zajetych miejsc decyduje

wieksza liczba pierwszych miejsc, nastepnie drugich itd.

Dolnoslaska Organizacja Srodowiskowa AZS
ul. Mianowskiego 2B, 51-605 Wroctaw; tel. 71 372 90 13 wew. 200, fax 71 372 90 02; e-mail: liga@azs.wroclaw.pl
www.azs.wroclaw.pl



ul. Mianowskiego 2B

51-605 Wroclaw

tel.: 71 372 90 13 wew 200
fax: 71 37290 02

kom. 692 152 451

Dolnoslgska Liga Miedzyuczelniana e-mail: liga@azs.wroclaw.pl

7.

8.

Przeprowadzona bedzie punktacja indywidualna (punkty wielobojowe FINA) w poszczegdlnych konkurencjach
wg zasady: suma trzech najlepszych startéw z czterech. W przypadku uzyskania przez startujgcych takiej
samej ilosci punktéw decyduje miejsce z ostatniej edycji.

Wprowadzamy punkty karne za nie zgtoszone wykreslenia do 45 min przed zawodami.

Ustala sie, ze Uczelnia wystawiajgca do 9 zawodnikéw/zawodniczek razem moze nie zgtosi¢ startu jednego
zawodnika, wystawienie 10 zawodnikow/zawodniczek razem i wiecej moze nie zgtosi¢ startu 2 zawodnikéw, co
nie ponosi zadnych punktéw ujemnych.

Drugi nie zgtoszony zawodnik/zawodniczka do wykreslenia na 45 min przed zawodami
-10 pkt. w punktacji druzynowej.

Trzeci i kazdy nastepny nie zgtoszony zawodnik/zawodniczka do wykreslenia

-15 pkt. w punktacji druzynowe;.

Zgtoszona sztafeta, ktéra nie wystartuje -50pkt.

Zamiast zgtoszonego wczesniej zawodnika nie obecnego moze wystartowaé inna osoba z tej samej uczelni bez
pkt. karnych.

IV. UWAGI KONCOWE

1.
2.

Pomiar czasu Colorado Time Systems DOLPHIN

Zgtoszenia wg wzoru (plik w edytorze zgtoszen), do pobrania ze strony www.azs.wroclaw.pl
www.megatiming.pl, azs.wroc.prv.pl (instrukcja).

Zgtoszenie wypetniamy tylko raz, na nastepng edycje wpisujemy nowe czasy zgtoszenia (mogg pozostac stare)
dopisujemy nowych zawodnikéw nie musimy skreslaé¢ nieobecnych.

Ostateczny termin przestania zgtoszen na adres zawody@abn.wroclaw.pl do godz. 12.00 w dniu zawodéw.

Na ptywalni do 45 min przed zawodami mozliwo$¢ dokonania zmian (skreslen, dopisan) po tym terminie
zgtoszony zawodnik wypetnia recznie karte startowg i startuje w ostatnich seriach .

Karty startowe drukuje organizator.

10 min przed zawodami na ptywalni zostaje wywieszona lista startowa (rozpiska) oraz dostepna na stronie
www.megatiming.pl

Wyniki beda dostepne w 48 godz. po zakoriczeniu zawoddw na stronie internetowej www.azs.wroclaw.pl

W trakcie zawoddéw dostepna lista startowa (10 min przed zawodami) i wyniki on-line na stronie
www.megatiming.pl

10. Stroje ptywackie wg obowigzujgcych przepiséw PZP.
11. Naczelnik Zawoddéw Tomek Chochotek liga@azs.wroclaw.pl
12. Sedzia Gtéwny / informatyk zawoddw: Bogustaw Nadobny zawody@nadobny.net tel. 501 68 98 02

Dolnoslaska Organizacja Srodowiskowa AZS
ul. Mianowskiego 2B, 51-605 Wroctaw; tel. 71 372 90 13 wew. 200, fax 71 372 90 02; e-mail: liga@azs.wroclaw.pl
www.azs.wroclaw.pl



