OTWARTE MISTRZOSTWA
AKADEMII WYCHOWANIA FIZYCZNEGO WE WROCLAWIU
W PLYWANIU

REGULAMIN ZAWODOW

1. Organizator: Katedra Aktywnosci Ruchowej w Srodowisku Wodnym, AZS AWEF, Samorzad
Studencki AWF we Wroctawiu
2. Termin zawodow: 11 maj 2016 ($roda)
godz. 14.00 — zapisy
godz. 16.45 — Rozgrzewka-Otwarcie zawodow
3. Miejsce zawodow : Kryta Ptywalnia AWF al. I.J. Paderewskiego 35; Basen 25 m. temp wody 27st.C.
; pomiar czasu ; potautomatyczny.
4. Zasady uczestnictwa: Do zawodoéw moga by¢ zgltoszone osoby:
- nie posiadajace przeciwwskazan zdrowotnych (wazne badanie lekarskie)
- studenci — zawodnicy i amatorzy
5. Kazdy zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach i sztafecie.

6. Program i kolejnos$¢ konkurencji:

1. 50 m st. motylkowym K 2. 50 m. st. motylkowym M

3. 50 m st. grzbietowym K 4. 50 m. st. grzbietowym M

5. 50 m. st. klasycznym K 6. 50 m. st. klasycznym M

7.50 m. st. dowolnym K 8. 50 m. st. dowolnym M.

9. 100 m. st. zmiennym K 10. 100 m. st. Zmiennym M
Sztafety:

4x 50m st. zmiennym K 4x50m st. zmiennym M

7. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami sportowymi FINA i zasadami generalnymi PZP,
w systemie ,,OPEN” seriami na czas.

8.W kazdej konkurencji zostanie wyloniony zwycigzca; za trzy pierwsze miejsca zawodnicy otrzymaja
dyplomy.

9. Przeprowadzona zostanie odrebna punktacja zespotowa rocznikow wedlug nastepujacej punktacji: za
miejsce 1-15 pkt, 2 — 12 pkt., 3 — 10 pkt; 4-9 pkt; 5-8 pkt; 6-7 pkt; 7-6 pkt.; 8-5 pkt.; 9-4 pkt.; 10-3 pkt.; 11-
2 pkt.; 12 i kolejne po 1 pkt. Sztafety punktowane beda podwojnie.

Zwycieski rocznik otrzyma nagrode zespotowa — puchar przechodni.

10. Wyro6znieni zostang; najlepsza zawodniczka i najlepszy zawodnik wedlug punktacji wielobojowej za

najlepszy rezultat zawodow.

11. Zgloszenia zawodnikéw beda przyjmowane w dniu zawodéw od godz. 14.00 — 16.30 przez
sekretariat zawodoéw w holu Krytej Ptywalni AWF lub na stronie www.omegatiming.pl.

Naczelnik Zawodow
Andrzej Klarowicz



