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XXII Ogólnopolskie Zawody Integracyjne w pływaniu
Wrocław, 28- - 29-5-2016

Medaliści wg konkurencji, Mężczyzn 12 z 13 konkurencji

2. 100m motylkowy Open

1. RZETELSKI, Kamil Start Wrocław 1:04.51 423 691
2. BARTNIK, Mateusz 96 Start Lublin 1:13.57 285 498
3. ŚLĄCZKA, Aleksander 05 TOWARZYSTWO PŁYWACKIE Zielona 1:23.12 197

6. 100m grzbietowy Open

1. MAKOWSKI, Wojciech 92 IKS AWF W-wa 1:11.02 327 1090
2. JASTRZĘBSKI, Adrian 00 IKS AWF W-wa 1:11.95 314 560
3. TOMCZYK, Dawid 01 IKS AWF W-wa 1:17.80 248 413

8. 50m dowolny Open

1. JASTRZĘBSKI, Adrian 00 IKS AWF W-wa 26.34 455 779
2. MAKOWSKI, Wojciech 92 IKS AWF W-wa 28.71 351 898
3. HREHOROWICZ, Igor Start Wrocław 29.27 331 451

10. 100m klasyczny Open

1. RZETELSKI, Kamil Start Wrocław 1:15.27 403 649
2. BUCZKOWSKI, Tomasz 04 TOWARZYSTWO PŁYWACKIE Zielona 1:24.39 286
3. MACZYNSKI, Maciej Start Wrocław 1:28.64 246 369

12. 400m dowolny Open

1. BARTNIK, Mateusz 96 Start Lublin 4:38.30 443 729
2. HREHOROWICZ, Igor Start Wrocław 4:40.40 433 585
3. WIERASZKA, Hubert 04 TOWARZYSTWO PŁYWACKIE Zielona 5:00.90 350

14. 4 x 50m zmienny Open

1. TOWARZYSTWO PŁYWACKIE Zielona  1 TOWARZYSTWO PŁYWACKIE Zielona 2:23.61 250
2. Start Wrocław 1 Start Wrocław 2:24.23 247
3. TOWARZYSTWO PŁYWACKIE Zielona  2 TOWARZYSTWO PŁYWACKIE Zielona 2:34.59 200

16. 200m zmienny Open

1. BARTNIK, Mateusz 96 Start Lublin 2:36.28 345 571
2. BAWOLSKI, Kornel 04 TOWARZYSTWO PŁYWACKIE Zielona 2:43.76 300
3. HREHOROWICZ, Igor Start Wrocław 2:45.73 289 419

18. 50m klasyczny Open

1. RZETELSKI, Kamil Start Wrocław 35.50 359 617
2. BARTNIK, Mateusz 96 Start Lublin 40.05 250 553
3. MACZYNSKI, Maciej Start Wrocław 41.52 224 378

20. 100m dowolny Open

1. JASTRZĘBSKI, Adrian 00 IKS AWF W-wa 57.52 476 806
2. MAKOWSKI, Wojciech 92 IKS AWF W-wa 1:03.80 349 859
3. HREHOROWICZ, Igor Start Wrocław 1:04.57 337 429

22. 50m motylkowy Open

1. RZETELSKI, Kamil Start Wrocław 28.87 430 781
2. JASTRZĘBSKI, Adrian 00 IKS AWF W-wa 31.72 324 589
3. GAWROŃSKI, Daniel START KATOWICE 34.95 242 487
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XXII Ogólnopolskie Zawody Integracyjne w pływaniu
Wrocław, 28- - 29-5-2016

24. 50m grzbietowy Open

1. MAKOWSKI, Wojciech 92 IKS AWF W-wa 33.99 279 976
2. TOMCZYK, Dawid 01 IKS AWF W-wa 35.24 250 483
3. WILGOSZ, Jan 02 UKP MANTA Jelcz-Laskowice 37.66 205

26. 4 x 50m dowolny Open

1. TOWARZYSTWO PŁYWACKIE Zielona  1 TOWARZYSTWO PŁYWACKIE Zielona 2:02.32 307
2. Start Wrocław 1 Start Wrocław 2:09.84 257
3. TOWARZYSTWO PŁYWACKIE Zielona  2 TOWARZYSTWO PŁYWACKIE Zielona 2:13.83 235
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XXII Ogólnopolskie Zawody Integracyjne w pływaniu
Wrocław, 28- - 29-5-2016

Medaliści wg konkurencji, Kobiet 11 z 13 konkurencji

1. 100m motylkowy Open

1. GRYLEWICZ, Zuzanna 02 Ks Rekin Świebodzice 1:15.46 379
2. DAROCH, Oliwia 02 LKS GOL - START Częstochowa 1:33.19 201 405
3. GRZEGRZÓŁKA, Małgorzata 98 IKS AWF W-wa 1:56.53 102 238

5. 100m grzbietowy Open

1. TRACZYK, Justyna 04 AZS-AWF Wrocław 1:10.43 477
2. SIENKIEWICZ, Martyna 04 TOWARZYSTWO PŁYWACKIE Zielona 1:15.85 381
3. JANISZEWSKA, Natalia 06 AZS-AWF Wrocław 1:27.41 249

7. 50m dowolny Open

1. GRYLEWICZ, Zuzanna 02 Ks Rekin Świebodzice 30.99 421
2. CZYŻYCKA, Julia 04 AZS-AWF Wrocław 32.32 371
3. JANISZEWSKA, Natalia 06 AZS-AWF Wrocław 34.47 306

9. 100m klasyczny Open

1. SIENKIEWICZ, Martyna 04 TOWARZYSTWO PŁYWACKIE Zielona 1:23.84 411
2. WOJAKIEWICZ, Matylda 03 AZS-AWF Wrocław 1:25.23 391
3. CZYŻYCKA, Julia 04 AZS-AWF Wrocław 1:28.77 346

11. 400m dowolny Open

1. TRACZYK, Justyna 04 AZS-AWF Wrocław 5:01.63 470
2. SOBCZAK, Katarzyna Start Wrocław 5:10.53 430 717
3. WOJAKIEWICZ, Matylda 03 AZS-AWF Wrocław 5:22.08 386

13. 4 x 50m zmienny Open

1. LKS GOL - START Częstochowa 1 LKS GOL - START Częstochowa 3:51.77 90

15. 200m zmienny Open

1. TRACZYK, Justyna 04 AZS-AWF Wrocław 2:38.29 456
2. SIENKIEWICZ, Martyna 04 TOWARZYSTWO PŁYWACKIE Zielona 2:42.96 418
3. GRYLEWICZ, Zuzanna 02 Ks Rekin Świebodzice 2:45.38 400

19. 100m dowolny Open

1. SOBCZAK, Katarzyna Start Wrocław 1:10.96 371 665
2. WOJAKIEWICZ, Matylda 03 AZS-AWF Wrocław 1:11.20 367
3. DAMUĆ, Alicja 04 TOWARZYSTWO PŁYWACKIE Zielona 1:16.85 292

21. 50m motylkowy Open

1. SIENKIEWICZ, Martyna 04 TOWARZYSTWO PŁYWACKIE Zielona 30.75 498
2. GRYLEWICZ, Zuzanna 02 Ks Rekin Świebodzice 32.79 411
3. CZYŻYCKA, Julia 04 AZS-AWF Wrocław 39.73 231

23. 50m grzbietowy Open

1. TRACZYK, Justyna 04 AZS-AWF Wrocław 33.46 451
2. SOBCZAK, Katarzyna Start Wrocław 39.41 276 561
3. JANISZEWSKA, Natalia 06 AZS-AWF Wrocław 41.73 232

25. 4 x 50m dowolny Open

1. LKS GOL - START Częstochowa 1 LKS GOL - START Częstochowa 3:10.52 121
2. LKS GOL - START Częstochowa 2 LKS GOL - START Częstochowa 4:35.41 40


