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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
ZAWODOW PLYWACKICH

PUCHAR MIAST PARTNERSKICH LEGNICY - 2016
,PLYWACKIE ABC”

1. Termin i miejsce zawodow:

- 22-23.06.2016, ptywalnia kryta ,,DELFINEK” w Legnicy, ul. Polarna 1;
2.0rganizator:

- UKS ,,Delfinek” w Legnicy;

- Szkota Podstawowa nr 7 im. K. I. Galczynskiego w Legnicy;

- Prezydent Miasta Legnica.
3. Cel imprezy:

- promowanie ptywania wsrod dzieci i mtodziezy;

- zachecenie dzieci i mtodziezy do uczestnictwa w zawodach sportowych;

- rozwijanie wspotpracy miast partnerskich Legnicy.

4. Informacje techniczne:

- ptywalnia — 25m; 6 toréw;

- temperatura wody: +27 ° C, temperatura powietrza na ptywalni: +29° C;

- glebokos¢ stata niecki sportowej: 200 cm;

- pomiar czasu: automatyczny — megatiming.pl.

5. Uczestnictwo:
- w zawodach majg prawo startu zawodnicy zgloszeni przez Klub lub Szkote, posiadajgce aktualne
badania lekarskie oraz ubezpieczenie od NNW:
I blok zawodow - kat. wiekowa A — rocznik 2004 (open dla zawodnikow druzyn z miast partnerskich
Legnicy), kat. wiekowa B — (rocznik 2005 i mtodsi);
II blok zawodow - kat. wiekowa A i mtodsi oraz uczestnicy turnieju pitkarskiego;
5. Przepisy techniczne:

- podczas trwania | bloku zawodow obowiazuja przepisy FINA i PZP;

- rozstawienie serii nastgpi na podstawie czaséw podanych w zgloszeniu;

- konkurencje zostang przeprowadzone seriami na czas zaczynajac od serii najszybszej;

- zawodnik ma prawo startu w 3-ch konkurencjach indywidualnych;

- wyniki z podziatlem na kategorie wiekowe zostang ogtoszone pod koniec zawodow. Dekoracja zostanie

przeprowadzona pod koniec zawodow. Do dekoracji nalezy przystapi¢ w strojach reprezentacyjnych.
6. Zgloszenia:

- Edytor Zgltoszen oraz plik zgloszenia do pobrania ze strony: www.megatiming.pl;

- zgloszenia nalezy dostarczy¢ na adres: zawody@nadobny.net w nieprzekraczalnym terminie do 17
czerwca 2016 do godz. 20.00 (tel. 501 689 802), zgtoszenia dokonane po terminie nie beda brane pod
uwage;

- skreslenia do dnia 20 czerwca 2016 do godz. 20.00. Po tej godzinie drukowane sg listy startowe i
skreslenia nie bedg mozliwe;

- w trakcie zawodow nie dopuszcza si¢ do zmian w zgloszeniu (tj. dopisywanie zawodnikow, zmiana
konkurencji itp.);

- zgloszenie musi zawiera¢: imi¢ i nazwisko zawodnika; peing date urodzenia; numer licencji; nazwe
Klubu; konkurencje oraz najlepszy wynik uzyskany w ostatnich 12 miesigcach.



http://www.megatiming.pl/
mailto:zawody@nadobny.net

7. Nagrody:

I blok zawodow:

- trzy pierwsze zawodniczki i trzech pierwszych zawodnikow w kazdej konkurencji otrzymaja
dyplomy i medale;

- najlepsza zawodniczka i najlepszy zawodnik wedtug tabeli punktowej otrzymajg statuetki: w Kat.
wiekowych A'i B — za 3 starty. Przy uzyskaniu identycznej liczby punktow o zwycigstwie decyduje
wynik na dystansie 400 m stylem zmiennym.

II blok zawodow:

- kazdy uczestnik II bloku zawodow otrzyma koszulke pamiatkowa.

8. Warunki finansowania:
- koszty organizacyjne ponosza organizatorzy zawodow;
- uczestnicy przyjezdzaja na koszt whasny;
- opfata startowa: wynosi 20 zt od kazdego zgtoszonego zawodnika (bez wzglgdu na ilo$¢ zgtoszonych
startow);
- wszystkie §wiadczenia optacane w biurze zawodow platne gotdwka.

9. Program zawodéw:

BLOK I ,,Plywackie ABC — NIEZAMIENNY ZMIENNY”
(22 czerwca, $roda) rozgrzewka 9.00, start konkurencji 10.00

DZIEWCZETA CHLOPCY
1. | 100 m st. zmiennym (kat. wiekowa A, B) 2. | 100 m st. zmiennym (kat. wiekowa A, B)
3. 200 m st. zmiennym (kat. wiekowa A, B) 4. | 200 m st. zmiennym (kat. wiekowa A, B)
5. 400 m st. zmiennym (kat. wiekowa A, B) 6. | 400 m st. zmiennym (kat. wiekowa A, B)
DEKORACIJA uczestnikow zawodoéw Blok I ,,NIEZAMIENNY ZMIENNY”
BLOK Il ,,Plywackie ABC — NA WESOLO”
(23 czerwca, czwartek) rozgrzewka 9.00, start konkurencji 10.00
Kraul deblowy Kraul deblowy
https://www.youtube.com/watch?v=-IXWnZCvBF0 https://www.youtube.com/watch?v=-IXWnZCvBFO0
7. | (kat. wiekowa A i mtodsi; konkurencja otwarta | 8. | (kat. wiekowa A i mtodsi; konkurencja otwarta
dla uczestnikow turnieju pitkarskiego) dla uczestnikow turnieju pitkarskiego)

DEKORACJA uczestnikow zawodow Blok II ,,Plywackie ABC — NA WESOLO”

10. Postanowienia koncowe:

1) za dyscypling i porzadek w czasie trwania zawodow czyni si¢ odpowiedzialnych Kierownikow ekip;

2) za dopuszczenie zawodnika do startu czyni si¢ odpowiedzialnych Kierownikoéw ekip;

3) organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytulu ubezpieczen zdrowotnych 1 nastgpstw
nieszczesliwych wypadkow;

4) organizatorzy zastrzegaja sobie prawo korekty programu czasowego zawodow oraz wystawienia
zawodnikow innych kategorii wiekowych PK;

5) prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorom;

6) w sprawach nie objetych regulaminem decyduje Naczelnik zawoddéw w porozumieniu z sedzia
glownym,;

7) zgloszenie druzyny jest rOwnoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu;

8) organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania wizerunkéw zawodnikOw w materiatach
fotograficznych i filmowych z zawoddéw oraz w celach promocyjnych Zawodow.

Kontakt w sprawach organizacyjnych: Walentyna Pirecka tel. 698 094 552



https://www.youtube.com/watch?v=-lXWnZCvBF0
https://www.youtube.com/watch?v=-lXWnZCvBF0

