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NOWA RUDA

Zawody organizowane s3 pod patronatem

Burmistrza Miasta Nowa Ruda Tomasza Kilinskiego

AN

Mountain Swim
Series

I SOWIOGORSKIE ZAWODY PLYWACKIE

O TARCZE WSZECHSTRONNEGO SPRINTERA
W WYSCIGACH AUSTRALIJSKICH



ORGANIZATORZY :

51' CENTRUM
TURYSTYCZNDO - SPORTOWE

KS SWIM TEAM NOWA RUDA

DRUZYNA PLYWACKA

KOMUNIKAT ORGANIZACYINY

I SOWIOGORSKICH ZAWODOW PLYWACKICH
O TARCZE WSZECHSTRONNEGO SPRINTERA
W WYSCIGACH AUSTRALIJSKICH
POD PATRONATEM BURMISTRZA MIASTA NOWA RUDA

24.09.2016 NOWA RUDA

1 ORGANIZATOR:

e KSSWIM TEAM NOWA RUDA
e URZAD MIASTA NOWA RUDA
e CENTRUM TURYSTYCZNO SPORTOWE



2 TERMIN ZAWODOW: 24.09.2016

Blok I Eliminacje 10.00 — 12.30
Obiad w dniu 24.09 wydawany w godz. 12 - 14
Blok Il Finaty 14.00 — 16.00

3 MIEJSCE ZAWODOW :

CENTRUM TURYSTYCZNO SPORTOWE Nowa Ruda, ul. Ktodzka nr 16

4 INFORMACIE TECHNICZNE :

=  Ptywalnia CTS w Nowej Rudzie — Stupcu llo$¢ toréw — 8 ;
=  Dtugos¢ ptywalni— 25 m; temp. wody+ 27 ° C
= Pomiar czasu: automatyczny — Swiss Timing

5 WARUNKI UCZESTNICTWA

5.1 W zawodach majg prawo startu zawodnicy:

= zgtoszeni przez klub, szkote lub 0ZP,

= posiadajg aktualne badania lekarskie oraz ubezpieczenie od NNW,

= reprezentacje klubdw nie moga liczy¢ wiecej niz 30 osdb,

= ustala sie limit 350 startujgcych zawodnikow. Po przekroczeniu tej liczby zawodnikéw kluby nie beda
przyjmowane do startu w zawodach. Organizator poinformuje o ewentualnym
niedopuszczeniu druzyny do zawodéw. Decyduje kolejnos¢ nadsytania zgtoszen.
5.2 W zawodach majg prawo startu zawodnicy w nastepujgcych kategoriach wiekowych.

= A-2000ristarsi

= B-2001i2002

= (C-2003i2004

= D-2005i2006

= E - 2007i2008

6 PROGRAM ZAWODOW :

=  PRZYJAZD DRUZYN 8.00 — 8.45

= ODPRAWA TRENEROW 8.45 —9.00

*  ROZGRZEWKA ZAWODNIKOW 9.00 -9.50

*  CEREMONIAt OTWARCIA ZAWODOW 9.50 — 10.00
=  ROZPOCZECIE RYWALIZACII 10.00

7 ZGLOSZENIA DO ZAWODOW:

Zgloszenia tylko w formie elektronicznej przygotowane przy pomocy SPLASH Edytora, edytor oraz plik zgloszenia
dostepny na stronie www.megatiming.pl

= Zgloszenia nalezy dostarczyé na adres: nadobny@nadobny.net w nieprzekraczalnym terminie do 21

wrzesnia 2016 godz.20. (tel. 501 689 802),

= zgloszenia dokonane po terminie nie beda brane pod uwage.

= Mozemy przerobic ,stare” zgloszenie z innych zawoddw na zgloszenie obowiazujace na zawodach. Nalezy przestac
na adres jw. ,,stare” zgloszenie , odeslemy poprawiny plik (osoba wypehiajaca plik zgloszenia wpisuje tylko czasy
do konkurencji). .



8 HARMONOGRAM DNIA ZAWODOW

Blok |

Eliminacje godz.10.00

( ROZGRZEWKA ZAWODNIKOW 9.00 - 9.50 Tor 1 wytacznie do ¢wiczenia startéw

Nr Dystans Styl K/M Kategorie
wiekowe
1,2 50 m Motylkowy K,M A,B,C,D
3,4 50m Grzbietowy K,M A,B,C,D,E
5,6 50 m Klasyczny K,M A,B,C,D
7,8 50 m Dowolny K,M A,B,C,D,E
Blok Il

Finaty godz. 14.00

( ROZGRZEWKA ZAWODNIKOW 13.20 —14.00 Tory 1,2 s3 torami wylgcznie do éwiczenia STARTOW )

Poziom Nr Dystans Styl K/M Kategorie

wiekowe
Finat Kobiet 9 25m Dowolny K,M E
Finat Mezczyzn 10 25m Dowolny K,M E
Finat Kobiet 11 25m Dowolny K,M D
Finat Mezczyzn 12 25m Dowolny K,M D
Finat Kobiet 13 25 m Losowanie K,M E
Finat Mezczyzn 14 25m Losowanie K,M E
Finat Kobiet 15 25 m Losowanie K,M B
Finat Mezczyzn 16 25m Losowanie K,M B
Finat Kobiet 17 25 m Losowanie K,M A
Finat Mezczyzn 18 25m Losowanie K,M A

Regulamin kwalifikacji oraz sposob przeprowadzania finatéw :

= W kategoriach A, B, C, D - kwalifikuje sie 8 najlepszych zawodnikéw , ktérzy uzyskali najmniejszg sume wynikéw na
dystansach 50 motylkowym, 50 grzbietowym , 50 klasycznym , 50 dowolnym ( np. 30.20+31.10+35.40+29.00 = 125,7 s)

= W kategoriach E do finatu kwalifikuje sie 8 najlepszych zawodnikéw ktorzy uzyskali najmniejszg sume wynikéw na
dystansach 50 grzbietowym i 50 dowolnym

= Dyskwalifikacja w jednej konkurencji podczas biegow eliminacyjnych pozbawia zawodnika udziatu w finatach

=  Wycofanie zawodnika z finatdw przez trenera lub kierownika druzyny do 13.30 ( na jego miejsce wchodzi zawodnik z pozycji
9itd. )

= W kategorii E zawodnicy startujg w finale na dystansie 25 m stylem dowolnym . Kolejnos¢ zajmowanych miejsc od 1 do 8
tylko w jednym wyscigu BRAK WYSCIGU AUSTRALIJSKIEGO

= W kategorii D zawodnicy startujg w finale na dystansie 25 m stylem dowolnym. ( Wyscig 1 — odpada ostatni 8 zawodnik,
Wyscig 2 — odpada 7 zawodnik itd. az do wylonienia zwyciescy tzw. WYSCIG AUSTRALIJSKI



= W kategorii C, B, A zawodnicy startujg w finale na dystansie 25 m stylem wskazanym przez spikera zawodow na podstawie
losowania . ( Wyscig 1 — odpada ostatni 8 zawodnik , Wyscig 2 — odpada 7 zawodnik itd. az do wytonienia zwyciescy tzw.
WYSCIG AUSTRALIJSKI

=  Zawodnicy otrzymujg bezposrednio po wyscigu upominki oraz nagrody
Miejsce 8 do 4 — upominek oraz dyplom
Miejsce 3 - tarcze grawerowang za zajecie 3 miejsca oraz nagrode o wartosci 50 zt
Miejsce 2 - tarcze grawerowang za zajecie 2 miejsca oraz nagrode o wartosci 100 zt
Miejsce 1 - tarcze grawerowang za zajecie 1 miejsca oraz nagrode o wartosci 150 zt

=  Zawodnicy wracajq niezwtocznie po wyscigu na start do kolejnego wyscigu . Roznica czasu pomiedzy kolejnymi wyscigami to
90s

= Losowanie stylu w kategoriach A, B, C odbywa przy stoliku spikerskim ( losuje zwyciezca ukonczonego wyscigu a w
pierwszym biegu najlepszy z listy kwalifikacyjnej )

= Dyskwalifikacja podczas jakiegokolwiek wyscigu eliminuje zawodnika z dalszej rywalizacji

= Za kazdym razem odpada ostatni zawodnik danego wyscigu bez wzgledu na dyskwalifikacje innego zawodnika

= NACZELNIK ZAWODOW RAFAt tACNY 506102677

8. PRZEPISY TECHNICZNE:

= Podczas zawodow obowiagzujg przepisy FINA i PZP

= Rozstawienie serii nastgpi na podstawie czaséw podanych w zgtoszeniu

= Konkurencje zostang przeprowadzone seriami na czas, zaczynamy od najlepszej

= Zawodnik ma obowigzek startu we wszystkich konkurencjach w bloku eliminacyjnym ( kat. A,B,C,D)

=  Zawodnik ma obowigzek startu w konkurencji 50 dowolnym i 50 grzbietowym ( kat. E)

= Jest mozliwe dopuszczenie zawodnika , ktory nie bedzie startowat we wszystkich wyzej wymienionych
konkurencjach eliminacyjnych., jednakze nie bedzie on klasyfikowany na liscie zawodnikow ubiegajacych sie o
start w finatach

9. WARUNKI FINANSOWANIA:

= Koszty organizacyjne pokrywa organizator

®  Uczestnicy przyjezdzajq na koszt wtasny

= Optata startowa — 30 zt od zgtoszonego zawodnika ( bez wzgledu na ilo$¢ zgtoszonych startéow ) — ptatnos¢
gotowka w biurze zawodoéw na ptywalni,

10 WYZYWIENIE

Organizator zapewnia wyzywienie — obiad 20 zt . Zgtoszenie rezerwacji na obiad nalezy przesta¢ adres email
rlacny@wp.pl podajac ilos¢ obiadéw dla Waszej druzyny

Ptatnosc w biurze zawodéw na miejscu podczas trwania zawodow.

11. SPRAWY PORZADKOWE:

= Za dyscypline i porzadek w czasie trwania zawodow czyni sie odpowiedzialnych Kierownikéw ekip,

®  Za dopuszczenie zawodnika do startu czyni sie odpowiedzialnych Kierownikéw ekip,

®  Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo korekty programu czasowego zawodoéw,

®  Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorom,

= W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Naczelnik zawodéw w porozumieniu z sedzia gtéwnym,

m  Zgtoszenie druzyny jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu,

= Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania wizerunkéw zawodnikéw w materiatach fotograficznych i
filmowych z zawodéw oraz w celach promocyjnych Zawodéw,






