KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

V Ogolnopolskie Integracyjne Zawody
Osob Niepelnosprawnych w Plywaniu
Cze¢stochowa 24 - 25.09.2016r

1. Organizator
Polski Zwiazek Sportu Niepetlnosprawnych ,,START”

Urzad Miasta w Czestochowie
LKS ,,Gol-Start" Czestochowa
ul. Sobieskiego 9
e-mail: gol-start@czestochowa.powiat.pl
tel. 509137090
2. Termin i miejsce zawodow:

Czgstochowa, 24-25.09.2016r. na ptywalni MOSIR przy ul. Niepodlegtosci 20/22

Dhugos$é basenu 25m , ilosé toréw 6, elektroniczny pomiar czasu
Organizator zabezpiecza noclegi w dniach 24-25.09.2016r oraz wyzywienie od kolacji 24.09.2016r.
do obiadu wilacznie w dniu 25.09.2016 r. Bursa Miejska w Czestochowie, ul. Jasnogorska 84/90.
3. Cel imprezy:
o Integracja srodowiska oséb uprawiajacych ptywanie
e Konfrontacja umiejetnosci i wspotzawodnictwo sportowe
e Upowszechnianie i propagowanie plywania, jako rehabilitacji spotecznej o0séb
niepelnosprawnych

4. Zasady uczestnictwa:

1. Udzial w zawodach biora niepetnosprawni zawodnicy z dysfunkcja narzadu ruchu i wzroku oraz
osoby pelnosprawne. Rezultaty osiagnigte przez zawodnikow zostang przeliczone na punkty wg
Kalkulatora Wielobojowego. Wsréd zawodnikdéw niepetnosprawnych na podstawie sumy punktow
z dwoch konkurencji indywidualnych zostanie wylonionych trzech najlepszych zawodnikéw
i zawodniczek zawodow.

2. W ramach integracji w zawodach startowa¢ moga zawodnicy petnosprawni, ktérzy dekorowani
beda po kazdej konkurencji.

Warunkiem uczestnictwa w imprezie jest posiadanie przez zawodnikow aktualnych badan

lekarskich stwierdzajacych brak przeciwwskazan do udzialu w zawodach.
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Program: — zawody zostang rozegrane seriami na czas w kategorii kobiet i
mezezyzn systemem ,.Open”. Zawodnik/Zawodniczka moze startowaé maksymalnie w 2

konkurencjach w kazdym bloku.

Konkurencje:

e 50m, 100m, 400m — styl dowolny kobiet i m¢zczyzn

e 50m, 100m — styl motylkowy kobiet i m¢zczyzn
e 50m, 100m — styl grzbietowy kobiet i mezczyzn
e 50m, 100m — styl klasyczny kobiet i m¢zczyzn
e 200m — styl zmienny kobiet i m¢zczyzn

Szczegolowy program — w zalaczeniu.

Swoja obecnoS$cia zaszczyca nas plywacy bioracy udzial w Paraolimpiadzie w Rio, ktorzy

wystartuja w specjalnej serii. Dodatkowo beda oni dekorowa¢é zwyciezcow zawodow.

Klasvfikacja i nagrody:

Trzech najlepszych zawodnikéw w kat. OPEN oraz w kazdej kat. niepelnosprawnosci z podziatem
na klasyfikacje kobiet i m¢zczyzn otrzyma medale i dyplomy.
Kazdy zawodnik dostanie medal i upominek

Zwyciezcow dekorowaé beda zaproszeni medalisci Olimpijscy z Rio

Zgloszenia:

Zgloszenia iloSciowe nalezy przesyla¢ do 9 wrzesnia 2016r, zgloszenia czasowe do 19.09.2016r

na adres e-mail: gol-start@czestochowa.powiat.pl, wg zataczonych drukow.

Zapraszamy Wasza reprezentacje w ilosci 8 0sob (zawodnicy + osoby towarzyszace).

Postanowienia koncowe:

Pomiar czasu elektroniczny: potautomat Collorado
W sprawach nie ujetych w komunikacie decyduje Organizator.

Szczegdlowych informacji mozna uzyska¢ pod nr tel.: 509 137 090 (Robert Nowakowski).

Ze sportowym pozdrowieniem

Robert Nowakowski

Prezes LKS Gol — Start Czestochowa



