Ogolnopolski sprawdzian wytrzymatosci i wszechstronnosci stylowej dzieci 11/12 lat w ptywaniu (STREFA WROCELAWSKA) |
Wroctaw, 29-30.11.2016

Harmonogram sesji nr 1 - Wtorek, 29 Listopad 2016 29.11.2016 - 9:00
Rozgrzewka: 8:00 do 8:45 Odprawa kierownikéw ekip (druzyn): 8:00

9:00 1. 200m zmienny Dziewczat Serie na czas 11-12 1:38 24 Serie
10:38 2. 200m zmienny Chtopcow Serie na czas 11-12 1:38 24 Serie
12:16 Koniec sesji Catkowity czas 3:16
Harmonogram sesji nr 2 - Sroda, 30 Listopad 2016 30.11.2016 - 9:00
Rozgrzewka: 8:00 do 8:55 Odprawa kierownikéw ekip (druzyn): 8:00

9:00 3 400m dowolny Dziewczat Serie na czas 11 1.08 9 Serie
10:08 4. 400m dowolny Chtopcow Serie na czas 11 1:00 8 Serie
11.08 5 800m dowolny Dziewczat Serie na czas 12 1:22 6 Serie
12:30 6. 800m dowolny Chtopcow Serie na czas 12 1:34 7 Serie
14:04 Koniec sesji Catkowity czas 5:04
Splash Meet Manager, 11.46121 Registered to Dolnoslaska Federacja Sportu 27.11.2016 21:25 - Strona 1
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