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Ogólnopolski sprawdzian wytrzymałości i wszechstronności stylowej dzieci 11/12 lat w pływaniu (STREFA WROCŁAWSKA) I
Wrocław, 29-30.11.2016

Harmonogram sesji nr 1 - Wtorek, 29 Listopad 2016 29.11.2016 - 9:00
Rozgrzewka:  8:00 do 8:45 Odprawa kierowników ekip (drużyn):  8:00

200m zmienny1. Dziewcząt Serie na czas9:00 1:3811 - 12 24 Serie
200m zmienny2. Chłopców Serie na czas10:38 1:3811 - 12 24 Serie

12:16 Koniec sesji Całkowity czas 3:16

Harmonogram sesji nr 2 - Środa, 30 Listopad 2016 30.11.2016 - 9:00
Rozgrzewka:  8:00 do 8:55 Odprawa kierowników ekip (drużyn):  8:00

400m dowolny3. Dziewcząt Serie na czas9:00 1:0811 9 Serie
400m dowolny4. Chłopców Serie na czas10:08 1:0011 8 Serie
800m dowolny5. Dziewcząt Serie na czas11:08 1:2212 6 Serie
800m dowolny6. Chłopców Serie na czas12:30 1:3412 7 Serie

14:04 Koniec sesji Całkowity czas 5:04


