Mistrzostwa Politechniki Wroclawskiej w Plywaniu

Regulamin zawodow

CEL ZAWODOW:

Upowszechnienie ptywania w srodowisku akademickim Politechniki Wroctawskiej
Integracja srodowiska akademickiego Politechniki Wroctawskiej

Wylonienie najlepszych studentdw, uczniow Zespotu Szkol Akademickich i pracownikow
Politechniki Wroctawskiej w poszczegoInych konkurencjach ptywackich

ORGANIZATORZY:

Studium Wychowania Fizycznego 1 Sportu Politechniki Wroctawskiej
Akademicki Klub Sportowy KU AZS Politechniki Wroctawskiej
Sekcja Ptywania Politechniki Wroctawskiej

TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:

Termin- 18.05.2017 (czwartek) w godz 19:00- 22:00
Miejsce- Wroclawskie Centrum SPA - basen nr 1, ul. Teatralna 10-12

UCZESTNICTWO:

W zawodach majg prawo uczestniczy¢ studenci, doktoranci, uczniowie i nauczyciele ZSA,
pracownicy Politechniki Wroctawskiej oraz go$cinnie byli zawodnicy sekcji ptywania-absolwenci
Politechniki Wroclawskiej

Kazda osoba ma prawo do startu w dwoch konkurencjach i jednej sztafecie.

W sztafetach MIX startuja dwie kobiety i dwoch mezczyzn w dowolnej kolejnosci, reprezentujacy
jeden wydziat Politechniki, jedng klas¢ ZSA lub sekcje sportowa Politechniki Wroctawskiej

PROGRAM ZAWODOW

18:30-19:00 Rejestracja zawodnikow

19:00-19:30 Rozgrzewka

19:30 Oficjalne rozpoczecie zawodow

19:35 Start pierwszej konkurencji

22:00 Zakonczenie zawodow

Dekoracje odbywac si¢ beda po zakonczeniu danej konkurencji, pomig¢dzy startami kolejnych serii
( prosze stucha¢ komunikatéw)

Kolejnos$¢ konkurencii:

Konkurencja nr 1-50m stylem dowolnym kobiet

Konkurencja nr 2-50m stylem dowolnym me¢zczyzn

Konkurencja nr 3-50m stylem klasycznym kobiet

Konkurencja nr 4-50m stylem klasycznym mezczyzn

Konkurencja nr 5-50m stylem motylkowym kobiet

Konkurencja nr 6-50m stylem motylkowym mezczyzn

Konkurencja nr 7-50m stylem grzbietowym kobiet

Konkurencja nr 8-50m stylem grzbietowym mezczyzn

Konkurencja nr 9-Sztafety 4x50 stylem dowolnym MIX ( 2 kobiety+2 m¢zczyzn z jednego
wydzialu PWR, klasy ZSA lub z jednej sekcji sportowej)



6. ZGLOSZENIE DO ZAWODOW:

e Zgloszenia beda przyjmowane droga mailowa do poniedziatku 15V 2017r. do godziny 24:00
na adres: marta.frank@pwr.edu.pl

W tytule nalezy wpisaé ,,Zgloszenie do zawodow”. W tresci wpisujemy:

przy zgloszeniu indywidualnym- swoje dane (imig, nazwisko, wydzial, informacja- student czy
pracownik, konkurencja (50dow, 50klas,50mot,50grzb). Proszg podaé tez swoj najlepszy dotad czas
w danej konkurencji (o ile jest znany). Zgloszenia bez czasow beda ustawiane w ostatnich seriach

przy zgloszeniu sztafer- Wydziat PWR ( W1-W12), klasa ZSA lub sekcja PWR oraz sktad ( imiona
1 nazwiska wszystkich zawodnikow sztafety- 2 kobiety i dwoch mezczyzn)

e W przypadku zbyt duzej ilo$ci zgloszen, ze wzgledow bezpieczenstwa na basenie, organizator
zastrzega sobie prawo zamkniecia listy zgloszeniowej przed czasem ( decyduje wiec kolejnos¢
zgloszen )

« NIE BEDZIE MOZLIWOSCI ZMIANY KONKURENCJI PODCZAS ZAWODOW -
ZGLOSZENIE MAILOWE JEST OSTATECZNE ( mozliwa jest jedynie zmiana zawodnikow
w sztafetach na samych zawodach , co nalezy zglosi¢ w biurze zawoddw przy rejestraciji)

7. NAGRODY:
e Zawodnicy beda sklasyfikowani z podziatem na kobiety i mezczyzni w 3 kategoriach:

KATEGORIA OPEN -studenci, doktoranci, pracownicy, zawodnicy sekcji ptywania, uczniowie
ZSA oraz byli zawodnicy sekcji ptywania- absolwenci PWR)

KATEGORIA AMATOR ( studenci, doktoranci PWR nie trenujacy w sekcji pltywania)
KATEGORIA PRACOWNIK ( pracownicy PWR )
KATEGORIA UCZEN ZSA ( uczniowie Zespotu Szkot Akademickich PWR )

e Trzy pierwsze miejsca w kazdej konkurencji otrzymuja dyplomy w poszczegdlnych kategoriach.
e W przypadku mniejszej liczby niz 3 zgloszonych zawodnikéw w danej konkurencji lub kategorii

zostanie nagrodzony tylko najlepszy zawodnik
8. SPRAWY ORGANIZACYJNE:

e Po przybyciu na basen zawodnik najpierw rejestruje si¢ w biurze zawodow- potwierdza swoja
przynaleznos$¢ do srodowiska Politechniki Wroclawskiej (legitymacja studencka, uczniowska Iub
pracownicza), podpisuje oswiadczenie o braku przeciwskazan zdrowotnych do udzialu w zawodach
ptywackich oraz znajomosci regulaminu zawodow a takze otrzymuje kart¢ startowa , na ktorej
podana jest zgloszona przez niego mailowo konkurencja oraz seria i tor )

e Uczniowie ZSA PWr dostarczaja do organizatora (Marty Frank) zgodg¢ rodzicow na udziat
w zawodach i samodzielny powrét do domu po ich zakonczeniu. Podczas zawodéw beda pod opieka
wyznaczonego nauczyciela.

e Po otrzymaniu karty startowej od godziny 19:00 bedzie mozna pobra¢ z recepcji basenu klucz do
szafki (1 na dwie osoby) przebra¢ si¢ i rozpoczaé rozgrzewke

e Podczas rozgrzewki do ¢wiczenia skokow startowych przeznaczone sg tory zewnetrzne (115) z
zachowaniem ostrozno$ci, uwzgledniajac innych ptywajacych na tych torach



Podczas rozgrzewki na torach obowigzuje ruch prawostronny

Dokladnie o godzinie 19:30 ( na gwizdek) zawodnicy opuszczajg niecke basenu

Podczas zawodow nalezy pilnowac swoich konkurencji, serii i torow zglaszajac si¢ terminowo do
startu- podajac swoja karte startowa s¢dziemu mierzacemu czas na torze

Sygnaly s¢dziowskie -przed startem:

- 3 gwizdki- podejscie do stupka

- jeden dtugi gwizdek- ustawienie si¢ na shupku lub w wodzie ( w stylu grzbietowym lub przy braku
umiej¢tnosci wykonania skoku startowego)

- komenda ,,na miejsca” zawodnik przyjmuje pozycj¢ nieruchomg ( start przed czasem-
dyskwalifikuje zawodnika z danej konkurencji)

- krotki gwizdek- start zawodnika

Nad prawidlowym przebiegiem zawodow czuwac bedzie komisja sedziowska powotana przez
organizatora

Zawody beda rozgrywane seriami na czas

Zawodnicy ze wszystkich kategorii startujg wspolnie wg serii i torow podanych na karcie startowe;j
natomiast sklasyfikowani beda w kategoriach wg zgloszenia

Obowiazuje uproszczone przepisy ptywania PZP ( dozwolony jest start z wody jedna rgka trzymajac
si¢ uchwytu stupka startowego, nie ma ograniczen dotyczacych stroju startowego, falstart karany jest
dyskwalifikacja, przy $cianie nawrotowej nalezy wykona¢ nawrdt koziotkowy lub dotkna¢ Sciany
dowolng czescig ciata, nie zgloszenie si¢ na start skutkuje brakiem sklasyfikowania zawodnika w
danej konkurencji )

Kazdy startujacy zawodnik obowigzany jest posiadac strdj plywacki dozwolony na basenach — zakaz
ptywania w tzw bermudach, obowigzuje czepek

Zawodnicy otrzymuja karty startowe podczas rejestracji, wszelkie zmiany konkurencji podczas
zawodow nie sg dozwolone

W przypadku zgloszenia si¢ na zawody zbyt duzej liczby zawodnikoéw ( ograniczenia wynikaja z
zasad bezpieczenstwa obowigzujacych na basenie Wroclawskiego Centrum SPA )
ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE PRAWO ZAMKNIECIA ZAPISOW PRZED
CZASEM

Organizator nie odpowiada za zgubione i pozostawione rzeczy .Prosze¢ pilnowac¢ kluczy do

Uczestnicy zawodow s3 zobowigzani do przestrzegania regulaminu Wroctawskiego Centrum SPA,
ktory jest dostepny na stronie http://www.spa.wroc.pl/wp-content/uploads/2014/04/regulamin.pdf



