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1. Harmonogram zawodów  akt 01 czerwca 15:00 

 BLOK I           02.06. 2017 (piątek) godz. 10
00  

- 14
00   

(rozgrzewka 9-9
40

) 

g.9:50 wyjście Komisji Sędziowskiej  

Mężczyźni  Kobiety 

1 4 x 100 zm /  1 wspólna seria 2 4 x 100 zm/ 1 wspólna seria 

3 1500 dowolnym / 2 serie 4 800 dowolnym / 2 serie 

g. 11:12 dekoracje za konkurencje 1,2,3 

5 400 zmiennym/ 2 serie 6 400 zmiennym/ 1 seria 

7 100 motylkowym/ 5 serii 8 100 motylkowym/ 3 serie 

g.12:00 Otwarcie zawodów 

g. 12:10 Dekoracje za konkurencje 4,5,6 i 7 

g.12:20 Bieg memoriałowy 200 grzb M (konkurencja nr 9) 

9 200 grzbietowym/ 4 serie 10 200 grzbietowym/ 3 serie 

11 50 dow/ 10 serii 12 50 dow/ 6 serii 

g.13:10 Dekoracje za konkurencje 8,9,10 i 11 

13 200 klasycznym/ 3 serie 14 200 klasycznym/ 3 serie 

15 200 dowolnym/ 9 serii 16 200 dowolnym/ 5 serii 

~g.15:00 Dekoracja za konkurencje 12,13,14  

BLOK II 03.06. 2017 (sobota) godz. 10
00  

- 14
00   

(rozgrzewka 9-9
40

) 

g.9:45 wyjście Komisji Sędziowskiej  

g.9:50 Dekoracja za konkurencję nr 16 

17 4x200 dowolnym 1wspólna seria 18 4x200 dowolnym 1 wspólna seria 

19 50 grzbietowym/ 4 serie 20 50 grzbietowym/  serie 

g.10:20 dekoracja za konkurencje 17,18 i 19 

21 100 dowolnym / 9 serii 22 100 dowolnym / 7 serii 

23 100 klasycznym/ 4 serie 24 100 klasycznym/ 4 serie 

g.11:15 dekoracja za konkurencje 20,21,22 i 23 

25 400 dowolnym/ 4 serie 26 400 dowolnym/ 3 serie 

g.11:45 Konkurencja nr 27-wyścig upamiętniający śp.Jakuba Ławnika–delfinisty WKS 

27 200 motylkowym/ 3 serie 28 200 motylkowym/ 2 serie 

g.12:15 dekoracja za konkurencje 24,25,26 i 27 

29 100 grzbietowym/ 4 serie 30 100 grzbietowym/ 3 serie 

31 200 zmiennym/ 4 serie 32 200 zmiennym/ 4 serie 

g.13:15 dekoracja za konkurencje 28,29,30 i 31 

33 50  klasycznym / 4 serie 34 50  klasycznym / 4 serie 

35 50 mot/ 6 serii 36 50 mot/ 5 serii 

g.14:00 dekoracja za konkurencje 32,33,34 i 35 

37 4 x 100 dow/ 1wspólna  seria 38 4 x 100 dow/ 1wspólna  seria 

g.14:20 dekoracja za konkurencje 36,37 i 38 

g.14
30 

Wręczenie nagród indywidualnych za 2 starty oraz zakończenie zawodów
 

Uwaga! 

W konkurencjach sztafetowych (1-2,17-16 i 37-38) odbędą biegi wspólnyne dla M i K 

Transpondery do szafek dla klubów pobiera za kaucją trener/opiekun w recepcji 

pływalni  
  


