MIKOLAJKOWE ZAWODY
PLYWACKIE
DLA SZKOL PODSTAWOWYCH
Z MIASTA I GMINY NOWA RUDA




REGULAMIN ZAWODOW

Organizator - Urzqd Miasta Nowa Ruda, Centrum

Turystyczno - Sportowe
Cel:

propagowanie ptywania,

wylonienie talentow ptywackich wsrod dziewczat 1 chtopcow,
hartowanie organizmu.

dobra zabawa

Termin 1 miejsce zawodow

e 07.12.2017 Basen Aqua Centrum w Nowej Rudzie

Uczestnicy:

Uczniowie szkol podstawowych z klas od I do VI / rocznik 2011- 2005 /
oraz klasy VII szkoly podstawowej / rocznik 2004 / i gimnazjum —
klasa Il i III / rocznik 2003,2002 /

Kategorie wiekowe:

A —rocznik 2011, B —rocznik 2010, C — rocznik 2009, D— rocznik 2008,

E —rocznik 2007, F — rocznik 2006, G — rocznik 2005, H — rocznik 2004,

I — rocznik 2003, J — rocznik 2002.

Uwaga: zawodnicy startujg 1 punktujg w rocznikach, nie klasach.

Program zawodow

Do godz 8"” Przyjazd uczestnikow
8" Odprawa techniczna (rozgrzewka zawodnikéw)
8" Otwarcie zawodéw
9" Rozpoczecie zawodéw

Komisja sedziowska — n-l wych. fiz.



Przepisy techniczne:

e zawody przeprowadzone bedg seriami na czas, rozpoczynajac od najlepszych
seril,

o kazdy zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji.

e pomiar czasu elektroniczny Quantum (tablice dotykowe)

e w trakcie zawodow wyniki online na stronie www.megatiming.pl

Punktacja:

e punktacje¢ prowadzi si¢ wg miejsc: 1 - 10pkt., 2 - 8pkt., 3 — Spkt..

Nagrody:
e nagrodzeni zostang trzej zawodnicy w kazdej konkurencji 1 w kazdej kategorii
wiekowej, medale. Puchar dla najlepszej szkoty.
Zgloszenia:
Zawodnikow tylko w wersji elektronicznej poprzez program eeditor:

http://nadobny.net/liga/install _eeditor.exe

Instrukcja:

http://nadobny.net/liga/instrukcja_wypelniania_zgloszen.pdf

Plik zgloszenia do pobrania ze strony:

http://live.megatiming.pl/nadobny/2017/12_07_nowaruda/zaproszenie.lxf

Po wypeieniu nalezy przesta¢ do p. Bogustawa Nadobnego na adres:

nadobny@nadobny.net do dnia 4 grudnia 2017r, godz. 22:00.

W dniu 6 grudnia 2017r. zostanie opublikowana lista startowa obowigzujaca na

zawodach, strona www.megatiming.pl

Pomoc w wypetianiu zgloszen godz. 20:00 — 22:00 tel. 501 689 802

Postanowienie koncowe:

e na zawodach obowigzywaty przepisy PZP 1 FINA,

e w sprawach nie objetych regulaminem decyduje Naczelnik Zawodow, Sedzia
Glowny oraz przedstawiciel PKSDOZP,

e podczas trwania wszystkich konkurencji bedzie zabezpieczenie medyczne,
zapewnione przez Urzad Miasta (pielegniarka).



Konkurencje:

Nr. Dziewczeta Nr. Chiopcy

1. 25m stylem grzbietowym, kat A (2011) 2. | 25m stylem grzbietowym kat A (2011)
3. 25m stylem grzbietowym, kat B (2010) 4. | 25m stylem grzbietowym, kat B (2010)
5. 25m stylem dowolnym, kat B (2010) 6. | 25m stylem dowolnym, kat B (2010)

7. 25m stylem grzbietowym, kat C (2009) 8. | 25m stylem grzbietowym, kat C (2009)
0. 25m stylem dowolnym, kat C (2009) 10. | 25m stylem dowolnym, kat C (2009)
11. | 25m stylem klasycznym, kat C (2009) 12. | 25m stylem klasycznym, kat C (2009)
13. | 25m stylem grzbietowym, kat D (2008) | 14. | 25m stylem grzbietowym, kat D (2008)
15. | 25m stylem dowolnym, kat D (2008) 16. | 25m stylem dowolnym, kat D (2008)
17. | 25m stylem klasycznym, kat D (2008) 18. | 25m stylem klasycznym, kat D (2008)
19. | 25m stylem grzbietowym, kat E (2007) | 20. | 25m stylem grzbietowym, kat E (2007)
21. | 25m stylem dowolnym, kat E (2007) 22. | 25m stylem dowolnym, kat E (2007)
23. | 25m stylem klasycznym, kat E (2007) 24. | 25m stylem klasycznym, kat E (2007)
25. | 25m stylem grzbietowym, kat F (2006) 26. | 25m stylem grzbietowym, kat F (2006)
27. | 25m stylem dowolnym, kat F (2006) 28. | 25m stylem dowolnym, kat F (2006)
29. | 25m stylem klasycznym, kat F (2006) 30. | 25m stylem klasycznym, kat F (2006)
31. | 25m stylem grzbietowym, kat G (2005) | 32. | 25m stylem grzbietowym, kat G (2005)
33. | 25m stylem dowolnym, kat G (2005) 34. | 25m stylem dowolnym, kat G (2005)
35. | 25m stylem klasycznym, kat G (2005) 36. | 25m stylem klasycznym, kat G (2005)

Przerwa 30min

37. | 50m stylem grzbietowym, kat H (2004) | 38. | 50m stylem grzbietowym, kat H (2004)
39. | 50m stylem dowolnym, kat H (2004) 40 | 50m stylem dowolnym, kat H (2004)
41. | 50m stylem klasycznym, kat H (2004) 42. | 50m stylem klasycznym, kat H (2004)
43. | 50m stylem grzbietowym, kat 1 (2003) 44. | 50m stylem grzbietowym, kat I (2003)
45. | 50m stylem dowolnym, kat I (2003) 46. | 50m stylem dowolnym, kat I (2003)
47. | 50m stylem klasycznym, kat I (2003) 48. | 50m stylem klasycznym, kat I (2003)
49. | 50m stylem grzbietowym, kat J (2002) 50. | 50m stylem grzbietowym, kat J (2002)
51. | 50m stylem dowolnym, kat J (2002) 52. | 50m stylem dowolnym, kat J (2002)
53. | 50m stylem klasycznym, kat J (2002) 54. | 50m stylem klasycznym, kat J (2002)




