MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW | JUNIOROW MEODSZYCH W PLYWANIU NIEPELNOSPRAWNYCH
KRAKOW, 12-13.05.2018

Harmonogram sesji nr 1 - 12 Maj 2018

2018-05-12 - 11:00

Rozgrzewka: 9:30 do 10:15

11:00
11:24
12:00
12:20
12:36
12:40
12:52
13:04
13:.08
13:08
13:16

13:16

Harmonogram sesji nr 2 - 12 Maj 2018

1

©oo~NoOarWNPE

©

50m dowolny
50m dowolny
100m klasyczny
100m klasyczny
50m motylkowy
50m motylkowy
400m dowolny
400m dowolny
4 x 100m zmienny
4 x 100m zmienny

Kobiet
Chitopcéw
Kobiet
Chtopcow
Kobiet
Chtopcow
Kobiet
Chtopcow
Kobiet
Mezczyzn

Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas

przerwa na positek (obiad na ptywalni) 13:15-14:45

Koniec sesji

-18
-18
-18
-18
-18
-18
-18
-18
Open
Open

Catkowity czas

0:24
0:36
0:20
0:16
0:04
0:12
0:12
0:04

0:08

2:16

6 Serie
9 Serie
3 Serie
3 Serie
1 Seria
3 Serie
1 Seria
1 Seria
1 Seria
1 Seria

2018-05-12 - 15:15

Rozgrzewka: 14:15 do 15:00

15:16
15:40
16:16
16:28
16:48
17:16
17:48
17:52
18:04
18:12
18:16

18:16

Harmonogram sesji nr 3 - 13 Maj 2018

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

100m dowolny
100m dowolny
50m klasyczny
50m klasyczny
100m grzbietowy
100m grzbietowy
100m zmienny
100m zmienny
4 x 100m dowolny
4 x 100m dowolny

Kobiet
Chiopcéw
Kobiet
Chtopcow
Kobiet
Chiopcéw
Kobiet
Chtopcow
Kobiet
Mezczyzn

kolacja w miejscu zakwaterowania 19-21

Koniec sesji

Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas

-18
-18
-18
-18
-18
-18
-18
-18
Open
Open

Catkowity czas

0:24
0:36
0:12
0:20
0:28
0:32
0:04
0:12
0:08
0:04

3.01

5 Serie
7 Serie
3 Serie
4 Serie
4 Serie
5 Serie
1 Seria
2 Serie
1 Seria
1 Seria

2018-05-13 - 10:30

Rozgrzewka: 9:30 do 10:15

10:32
11:00
11:28
11:44
12:04
12:08
12:12
12:24
12:32
12:36
12:44
12:52
12:56
12:56

12:56

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

50m grzbietowy
50m grzbietowy
200m dowolny
200m dowolny
100m motylkowy
100m motylkowy
150m zmienny
150m zmienny
200m zmienny
200m zmienny
4 x 50m dowolny
4 x 50m dowolny
obiad 13:30-14:30

Kobiet
Chiopcéw
Kobiet
Chiopcéw
Kobiet
Chiopcéw
Kobiet
Chtopcow
Kobiet
Chiopcéw
Kobiet
Mezczyzn

Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas

-18
-18
-18
-18
-18
-18
-18
-18
-18
-18
Open
Open

0:28
0:28
0:16
0:20
0:04
0:04
0:12
0:08
0:04
0:08
0:08
0:04

6 Serie
8 Serie
2 Serie
3 Serie
1 Seria
1 Seria
1 Seria
1 Seria
1 Seria
1 Seria
1 Seria
1 Seria

ceremonia medalowa oraz dekoracja najlepszych zawodnikdéw, uroczyste zakonczenie Mistrzostw 15:30

Koniec sesji

Catkowity czas

2:26

Splash Meet Manager, 11.53561

Registered to Dolnoslaska Federacja Sportu
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