
 

Zawody organizowane są pod patronatem 

 Burmistrza Miasta Nowa Ruda Tomasza Kilińskiego 

Oraz Wójta Gminy Nowa Ruda Adrianny Mierzejewskiej  

 

Nowa Ruda 06.10.2018  

         

 

III SOWIOGÓRSKIE ZAWODY PŁYWACKIE  

O TARCZĘ WSZECHSTRONNEGO  SPRINTERA 
W WYŚCIGACH AUSTRALIJSKICH  

ORGANIZATORZY : 

                                       

KS SWIM TEAM NOWA RUDA 

BKS SWIM TEAM BIELAWA  

 



 

 

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 

 

III SOWIOGÓRSKICH INTEGRACYJNYCH  

ZAWODÓW PŁYWACKICH 

O TARCZĘ WSZECHSTRONNEGO  SPRINTERA  

W WYŚCIGACH AUSTRALIJSKICH  

POD PATRONATEM BURMISTRZA MIASTA NOWA RUDA  

ORAZ WÓJTA GMINY NOWA RUDA  

06.10.2018  NOWA RUDA  

     1      ORGANIZATOR: 

 KS SWIM TEAM NOWA RUDA  

 URZĄD MIASTA NOWA RUDA  

 CENTRUM TURYSTYCZNO SPORTOWE 

 BKS SWIM TEAM BIELAWA   

      2    TERMIN ZAWODÓW: 06.10.2018  

Blok I Eliminacje 10.00 – 13.00 

Blok II Finały 14.00 – 16.00  

 

       3     MIEJSCE ZAWODÓW :  

CENTRUM TURYSTYCZNO SPORTOWE Nowa Ruda, ul. Kłodzka nr 16  

       4     INFORMACJE TECHNICZNE : 

 Pływalnia CTS w Nowej Rudzie – Słupcu Ilość torów – 8 ; 

 Długość pływalni– 25 m; temp.wody+ 27 ° C 

 Pomiar czasu: automatyczny – QUANTUM 

       5     WARUNKI UCZESTNICTWA  

5.1 W zawodach mają prawo startu zawodnicy: 

 zgłoszeni przez klub, szkołę lub 0ZP, 

 niepełnosprawni intelektualnie  - klasyfikacja S 14  



 posiadają aktualne badania lekarskie oraz ubezpieczenie od NNW, 

 reprezentacje klubów nie mogą liczyć więcej niż 40 osób, 

 ustala się limit 350  startujących zawodników. Po przekroczeniu tej liczby zawodników kluby nie będą 

przyjmowane do startu w zawodach. Organizator poinformuje o ewentualnym 

niedopuszczeniu drużyny do zawodów. Decyduje kolejność nadsyłania zgłoszeń. 

5.2 W zawodach mają prawo startu zawodnicy w następujących kategoriach wiekowych. 

 A – Open  

 B – 2005 

 C – 2006  

 D – 2007 

 E  - 2008  

 F – 2009 

 G – 2010  

 H – 2011   

       6       PROGRAM ZAWODÓW : 

    PRZYJAZD DRUŻYN 8.00 – 9.00  

    ODPRAWA   TRENERÓW 9.00 – 9.10  

    ROZGRZEWKA ZAWODNIKÓW 9.00  - 9.50  

    CEREMONIAŁ OTWARCIA ZAWODÓW 9.50 – 10.00 

    ROZPOCZĘCIE RYWALIZACJI 10.00  

Blok I   

 Eliminacje  

2018-10-06  godz.10.00 

                  ( ROZGRZEWKA ZAWODNIKÓW 9.00  - 9.50  Tory 1 i 8 są torami wyłącznie do ćwiczenia startów i nawrotów)  

Nr Dystans Styl K/M Kategorie 
wiekowe 

1,2 50 m Motylkowy  K,M  A,B,C,D,E,F 

3,4 50 m Grzbietowy K,M A,B,C,D,E,F,G,H 

5,6 50 m Klasyczny K,M A,B,C,D,E,F 

7,8 50 m Dowolny  K,M A,B,C,D,E,F,G,H 

9 4x50 m Dowolny mieszana A 
Sztafeta na 100 lecie odzyskania Niepodległości 10 zawodników którzy w sumie mają 100 lat  

Np. 8+10+9+9+11+7+8+11+13+14 = 100 lat 5 Dz/ 5 Ch 

 

Blok II 
Finały  

                            ( ROZGRZEWKA ZAWODNIKÓW  13.20 – 14.00  Tory 1,2 i 7,8 są torami wyłącznie do ćwiczenia STARTÓW )  

Poziom  Nr Dyst
ans 

Styl Rodzaj 
rywalizacji 

K/M Czas 
pomiędzy  

Kategorie 
wiekowe 



 

Regulamin kwalifikacji oraz sposób przeprowadzania  finałów : ( Będzie wywieszona tabela uwzględniająca 

proces wyłonienia zwycięscy w danej kategorii wiekowej 

 W kategoriach A, B, C, D , E, F  kwalifikuje się 8 najlepszych zawodników , którzy uzyskali najmniejszą 

sumę wyników na dystansach 50 motylkowym, 50 grzbietowym , 50 klasycznym , 50 dowolnym ( np. 

30.20+31.10+35.40+29.00 = 125,7 s) 

Charakterystyka rywalizacji w finałach – Typowe wyścigi australijskie  

 W kategoriach  G     do finału kwalifikuje się 8 najlepszych zawodników którzy uzyskali najmniejszą 

sumę wyników na dystansach  50  grzbietowym  i  50 dowolnym   

Charakterystyka rywalizacji finałowych – 1 wyścig odpada 5 ostatnich zawodników ( w przypadku 

mniejszej ilości zawodników odpadają zawodnicy na miejscach 4,5 itd.  2 wyścig finałowy to bieg 

najlepszej 3 która zakwalifikowała się z pierwszego wyścigu finałowego  

 W kategorii H do finału awansuje najlepsza 8 pływająca w dowolny sposób w pozycji na piersi oraz w 

dowolny sposób pozycji na grzbiecie  

Charakterystyka rywalizacji finałowych – 1 bieg finałowy który ustala klasyfikacje  

 Dyskwalifikacja w jednej konkurencji podczas biegów eliminacyjnych pozbawia zawodnika udziału  w 

finałach . Nie dotyczy kategorii H 

Wyścigami  
Finał Kobiet  

Finał Mężczyzn  
9, 10 
11,12 

25 m  
25 m  

W dowolny sposób 
na piersi  

W dowolny sposób 
na  grzbiecie     

1 wyścig finałowy  
na piersi  

1 wyścig finałowy  
na grzbiecie  

K,M 
K,M 

Nie dotyczy 
Nie dotyczy  

H 2011 
H 2011 

Finał Kobiet  
Finał Mężczyzn  

13 
14 

25 m  
25 m  

Dowolny –
Grzbietowy 
Dowolny –
Grzbietowy  

Losowanie 
2 wyścigi  
Finałowe  

 
K,M 

 

 
60 sek 

G 2010 
G 2010 

Wręczenie 
nagród  

 

-- -- ------ Zawodnicy 
niepełnosprawni 

intelektualnie  
S 14 

  Wszystkie 
kategorie 

Finał Kobiet  
Finał Mężczyzn  

15 
16 

25 m  
25 m  

Grzbietowy , 
Klasyczny, 
Motylkowy 

Dowolny   

Losowanie 
Wyścig  

australijski    

 
K,M 

  

 
60 sek  

F 2009 
F 2009 

Finał Kobiet  
Finał Mężczyzn  

17 
18 

25 m  
25 m  

Grzbietowy , 
Klasyczny, 
Motylkowy 

Dowolny   

Losowanie 
Wyścig  

australijski   

 
K,M 

  

 
60 sek 

E 2008 
E 2008  

Finał Kobiet  
Finał Mężczyzn  

19 
20 

25 m  
25 m  

Grzbietowy , 
Klasyczny, 
Motylkowy 

Dowolny   

Losowanie  
Wyścig  

Australijski  

K,M 
K,M  

 
45 sek  

D 2007  
D 2007  

Finał Kobiet  
Finał Mężczyzn 

21  
22  

25 m  
25 m  

Grzbietowy , 
Klasyczny, 
Motylkowy 

Dowolny   

Losowanie  
Wyścig  

Australijski 

K,M 
K,M 

 
45 sek 

C 2006 
C 2006  

Finał Kobiet  
Finał Mężczyzn 

23  
24  

25 m  
25 m  

Grzbietowy , 
Klasyczny, 
Motylkowy 

Dowolny   

Losowanie  
Wyścig  

Australijski 

K,M 
K,M 

 
30 sek 

B 2005 
B 2005  

Finał Kobiet  
Finał Mężczyzn 

25  
26  

25 m  
25 m  

Grzbietowy , 
Klasyczny, 
Motylkowy 

Dowolny   

Losowanie  
Wyścig  

Australijski 

K,M 
K,M 

 
15 sek 

Open  
Open 



 Wycofanie zawodnika z finałów przez trenera lub kierownika drużyny  do 13.30 ( na jego miejsce 

wchodzi zawodnik z pozycji 9 itd. ) 

 ilość osób 
w eliminacjach 

Lista finałowa System rundy finałowej  

 H – 2011   
 

99 
(Przykładowo) 

8 najlepszych z 
eliminacji – w 

dowolny sposób 
na piersi 

8 najlepszych z 
eliminacji – w 

dowolny sposób 
na grzbiecie 

 
 

1 Bieg – Klasyfikacja wg 
kolejności w wyścigu 

1 Bieg – Klasyfikacja wg 
kolejności  w wyścigu 

 
 G – 2010  

 
99 

(Przykładowo) 
8 najlepszych 
– suma w 2 
konkurencjach 
eliminacyjnych 

1 Bieg XXXXXXXX 
2 Bieg XXXXXXXX 
Losowanie ( 50 dow,50 grzb, ) 

 F – 2009 
 

99 
(Przykładowo) 

 8 najlepszych 
– suma w 4 
konkurencjach 
eliminacyjnych 

1 Bieg XXXXXXXX 
2 Bieg XXXXXXXX 
3 Bieg XXXXXXXX 
4 Bieg XXXXXXXX 
5 Bieg XXXXXXXX 
6 Bieg XXXXXXXX 
7 Bieg XXXXXXXX  
Losowanie ( 50 dow,50 grzb, 50 kl, 50 mot)  

 E  -  2008  
 

99 
(Przykładowo) 

8 najlepszych 
– suma w 4 
konkurencjach 
eliminacyjnych 

1 Bieg XXXXXXXX 
2 Bieg XXXXXXXX 
3 Bieg XXXXXXXX 
4 Bieg XXXXXXXX 
5 Bieg XXXXXXXX 
6 Bieg XXXXXXXX 
7 Bieg XXXXXXXX  
Losowanie ( 50 dow,50 grzb, 50 kl, 50 mot)  

 D – 2007 
 

99 
(Przykładowo) 

j.w j.w 

 C – 2006  
 

99 
(Przykładowo) 

j.w j.w 

 B – 2005  99 j.w j.w 



 (Przykładowo) 

 A – Open  
 

99 
(Przykładowo) 

j.w j.w 

 

 W kategorii H  zawodnicy startują w finale na dystansie 25 m stylem  w dowolny sposób na piersi oraz 

na grzbiecie  . Kolejność zajmowanych miejsc od 1 do 8 tylko w jednym  wyścigu BRAK WYSCIGU 

AUSTRALIJSKIEGO  

 W kategorii G   zawodnicy startują w finale na dystansie 25 m stylem  dowolnym lub grzbietowym – 

losowanie ( Wyścig 1 – odpada ostatnich 5 zawodników , Wyścig 2 – startuje 3 zawodników i kolejność 

na mecie wyłania zwycięzcę oraz duga i trzecią lokatę )  

 W kategorii F,E, D, C, B, A zawodnicy startują w finale na dystansie 25 m stylem  wskazanym przez 

spikera zawodów na podstawie losowania . ( Wyścig 1 – odpada ostatni 8 zawodnik , Wyścig 2 – odpada 

7 zawodnik itd.  aż do wyłonienia zwycięscy  tzw.  WYŚCIG AUSTRALIJSKI   

 Zawodnicy otrzymują bezpośrednio po wyścigu upominki oraz nagrody + kartony z punktacją za miejsce  

Miejsce 8 do 4 – upominek oraz dyplom  

Miejsce 3 -  tarcze grawerowaną za zajęcie 3 miejsca oraz nagrodę  

Miejsce 2 -  tarcze grawerowaną za zajęcie 2 miejsca oraz nagrodę   

Miejsce 1 -  tarcze grawerowaną za zajęcie 1 miejsca oraz nagrodę   

 Klasyfikacja drużynowa powstaje na podstawie pkt za miejsca 1-8 w każdej konkurencji  

( 1 m 10 pkt         2 m 8 pkt       3 m 6 pkt       4 m 5 pkt        5 m 4 pkt        6 m 3 pkt                                       

7 m 2 pkt  8 m 1 pkt ) > Na podstawie sumy pkt drużyny dostana tarcze za miejsca 1-3  

 Zawodnicy wracają niezwłocznie po wyścigu na start do kolejnego wyścigu . Różnica czasu pomiędzy 

kolejnymi podana jest dla każdej kategorii  

 Losowanie stylu w kategoriach A, B, C, D, E, F  odbywa przy stoliku spikerskim ( losuje zwycięzca 

ukończonego wyścigu a w pierwszym biegu najlepszy z listy kwalifikacyjnej ) 

 Dyskwalifikacja podczas jakiegokolwiek wyścigu eliminuje zawodnika  z dalszej rywalizacji  

 Za każdym razem odpada ostatni zawodnik danego wyścigu bez względu  na dyskwalifikacje innego 

zawodnika  

 NACZELNIK ZAWODÓW RAFAŁ ŁACNY 506102677  

 

          8. PRZEPISY TECHNICZNE: 

 Podczas zawodów obowiązują przepisy FINA i PZP 

 Rozstawienie serii nastąpi na podstawie czasów podanych w zgłoszeniu  

 Konkurencje zostaną przeprowadzone seriami na czas 

 Zawodnik ma obowiązek startu we wszystkich konkurencjach  w bloku eliminacyjnym (kat. A,B,C,D,E,F)  

 Zawodnik ma obowiązek startu w konkurencji 50 dowolnym i 50 grzbietowym ( kat. G )  

 Zawodnik ma obowiązek startu w konkurencji 50 w dowolny sposób na piersi i grzbiecie ( kat H)  

 Jest możliwe dopuszczenie zawodnika , który nie będzie startował we wszystkich  wyżej wymienionych 

konkurencjach eliminacyjnych., jednakże nie będzie on klasyfikowany na liście zawodników ubiegających 

się o start w finałach  

 

 



 

 

NOWOŚCI TEJ EDYCJI  

 W wyścigach finałowych sędziowie ustalają na podstawie wyników ostatniego zawodnika który 

odpada . Wyniki  będą publikowane i udostępnione .Każdy wyścig wyłania lokatę 8 , 7 , 6  itd.  

Klasyfikacja drużynowa na podstawie otrzymanych pkt ( 1 miejsce 10 pkt , 2 miejsce 8 pkt , 3 

miejsce 6 pkt , 4 miejsce 5 pkt , 5 miejsce 4 pkt , 6 miejsce 3 pkt , 7 miejsce 2 pkt , 8 miejsce 1 pkt 

 Bezpośrednie wręczanie dyplomów i tarcz w specjalnej strefie w okolicach mety wyścigów 25 m  

 Propagowanie i ułatwienia w wyścigach w kategoriach H i F oraz G  

 Losowanie stylu pływackiego do danego wyścigu australijskiego na podstawie koła fortuny  

 

 

           9. ZGŁOSZENIA DO ZAWODÓW: 

 Zgłoszenie do zawodów – w formie elektronicznej używając Edytora Zgłoszeń należy przesłać do 

informatyka zawodów w terminie do dnia 02.10.2018  godz. 20.00 na adres zawody@nadobny.net 

(Edytor Zgłoszeń oraz plik zgłoszenia do pobrania ze stron: www.megatiming.pl).  

 Skreślenia do dnia 04.10.2018 r do godz. 20:00 po tym terminie opłaty będą przyjmowane zgodnie ze 

zgłoszeniem. 

  W trakcie zawodów nie dopuszcza się do żadnych zmian w zgłoszeniu (tj. dopisywanie zawodników, 

zmiana konkurencji itp.). 

 Zgłoszenie musi zawierać: imię i nazwisko zawodnika; pełną datę urodzenia; numer licencji; nazwę Klubu; 

konkurencję oraz najlepszy wynik uzyskany w ostatnich 12 miesiącach. 

 W razie problemów z dostępem do edytora prosimy o bezpośredni kontakt z i informatykiem zawodów 

tel. GSM 501 689 802.  

 Po opublikowaniu w Internecie listy startowej 04.10.2018 godz. 21;00 zmiany mogą dotyczyć wyłącznie 

wycofania zawodnika z konkurencji, wpisania na miejsce wycofanego zawodnika w tej samej konkurencji 

innego reprezentanta tego samego klubu. Przed tym terminem dostępne informacje na stronie takie jak: 

lista zgłoszonych klubów, zgłoszenia wg klubów itp. 

  



           10. WARUNKI FINANSOWANIA: 

 Koszty organizacyjne pokrywa organizator 

 Uczestnicy przyjeżdżają na koszt własny 

 Opłata startowa – 30 zł od zgłoszonego zawodnika ( bez względu na ilość zgłoszonych startów ) – płatność 

na konto klubu do 04.10.2018 do godz. 20.00  

58 1090 2284 0000 0001 3333 7829 

KS SWIM TEAM NOWA RUDA  

Jugów ul. Jana 32  

 

Prosimy o sms o treści Tak Faktura + Nazwa Klubu  do 04 10 2018 do 20.00 . Przygotujemy dla państwa 

dokument i w dniu zawodów Rafał Łacny dostarczy kierownikowi  dokumenty   

NR telefonu 506 102 677  

           11  WYŻYWIENIE  

Organizator zapewnia wyżywienie – obiad 20 zł . Zgłoszenie rezerwacji na obiad należy przesłać na  

adres email: swimteamnowaruda.pl lub sms 506 102 677  

do 03.10.2018 .do godz 20.00  

Płatność  na miejscu podczas trwania zawodów Rafał Łacny (Rafał Łacny będzie posiadał bloczki na obiady)  

 

            13. SPRAWY PORZĄDKOWE: 

 Za dyscyplinę i porządek w czasie trwania zawodów czyni się odpowiedzialnych Kierowników ekip, 

 Za dopuszczenie zawodnika do startu czyni się odpowiedzialnych Kierowników ekip, 

 Organizatorzy zastrzegają sobie prawo korekty programu czasowego zawodów, 

 Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje organizatorom, 

 W sprawach nie objętych regulaminem decyduje Naczelnik zawodów w porozumieniu z sędzia głównym, 

 Zgłoszenie drużyny jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu, 

 Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania wizerunków zawodników w materiałach 

fotograficznych i filmowych z zawodów oraz w celach promocyjnych Zawodów, 

            

Do zobaczenia w Nowej Rudzie !!!!!! 


