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Zimowe Mistrzostwa Okręgu Dolnośląskiego 2018
Nowa Ruda, 7. - 8.12.2018

Konkurencja 5 Mężczyzn, 400m zmienny 11 - 50 lat
2018.12.07 - 9:39 Wyniki

Top Times  DOZP akt 2018-12-04 Open 4:09.48 SZWEDZKI Dawid 00601 Lodz 2017.12.20
Top Times  DOZP akt 2018-12-04 19 + 4:09.48 SZWEDZKI Dawid 00601 Lodz 2017.12.20
Top Times  DOZP akt 2018-12-04 18 4:14.71 CHMIELEWSKI Jakub 00601 Lodz 2017.12.20
Top Times  DOZP akt 2018-12-04 17 4:16.63 CHMIELEWSKI Jakub 00601 Lublin 2016.03.11
Top Times  DOZP akt 2018-12-04 16 4:19.62 CHMIELEWSKI Jakub 00601 Lublin 2015.12.18
Top Times  DOZP akt 2018-12-04 5 4:25.87 CHMIELEWSKI Jakub 00601 Poznan 2014.11.22
Top Times  DOZP akt 2018-12-04 4 4:41.28 SZUBA Michał 00601 Nowa Ruda - Slupiec 2007.12.15
Top Times  DOZP akt 2018-12-04 3 4:47.72 WERTEPNY Damian 02201 Gorzow Wlkp. 2009.12.12
Top Times  DOZP akt 2018-12-04 2 5:07.15 PIOTROWSKI Sebastian 01201 Wrocław 1993.11.27
Top Times  DOZP akt 2018-12-04 - 11 5:47.04 CALIŃSKI Aleksy 00101 Nowa Ruda 2015.12.11
Punkty: FINA 2018

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

13 lat

1. ORMAN Tomasz 05 Koral Wrocław 6:34.84 212
50m: 41.78 41.78 150m: 2:29.06 52.97 250m: 4:12.58 50.07 350m: 5:50.54 46.85

100m: 1:36.09 54.31 200m: 3:22.51 53.45 300m: 5:03.69 51.11 400m: 6:34.84 44.30

14 lat

1. KOŁODYŃSKI Dawid 04 Juvenia Wrocław 5:12.48 428
50m: 31.60 31.60 150m: 1:48.54 38.48 250m: 3:13.08 45.42 350m: 4:34.86 35.83

100m: 1:10.06 38.46 200m: 2:27.66 39.12 300m: 3:59.03 45.95 400m: 5:12.48 37.62

15 lat

1. PITYŃSKI Wiktor 03 Ślask Wrocław 4:35.67 623
50m: 29.35 29.35 150m: 1:39.28 35.84 250m: 2:52.31 39.19 350m: 4:04.47 32.77

100m: 1:03.44 34.09 200m: 2:13.12 33.84 300m: 3:31.70 39.39 400m: 4:35.67 31.20

2. JACHYM Maciej 03 Rekin Świebodzice 4:58.75 489
50m: 31.03 31.03 150m: 1:46.56 39.32 250m: 3:06.32 42.11 350m: 4:24.73 35.66

100m: 1:07.24 36.21 200m: 2:24.21 37.65 300m: 3:49.07 42.75 400m: 4:58.75 34.02

16 lat i starsi

1. ŻUKOWSKI Maciej 93 Awf Wrocław 4:50.47 532
50m: 30.28 30.28 150m: 1:41.83 37.13 250m: 2:59.91 41.05 350m: 4:16.54 35.14

100m: 1:04.70 34.42 200m: 2:18.86 37.03 300m: 3:41.40 41.49 400m: 4:50.47 33.93


