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XXV Ogólnopolskie Zawody Integracyjne w pływaniu,  I Runda Parapływackiego Grand Prix Polski
Wrocław, 25. - 26.5.2019

Konkurencja 13 Kobiet, 400m dowolny Open
25.05.2019 Wyniki
Punkty: FINA 2018

Pozycja Rok ur. Czas Pkt. WPS

1. DAROCH, Oliwia LKS Gol-Start Częstochowa 6:09.33 256 417
50m: 2:14.60 2:14.60 150m: 3:49.98 47.97 250m: 5:24.67 47.81 350m:

100m: 3:02.01 47.41 200m: 4:36.86 46.88 300m: 400m: 6:09.33

2. PISAREK, Alicja 06 Ks Azs Awf Wrocław 6:28.11 220
50m: 44.73 44.73 150m: 2:24.76 50.78 250m: 4:05.16 48.86 350m: 5:43.42 49.50

100m: 1:33.98 49.25 200m: 3:16.30 51.54 300m: 4:53.92 48.76 400m: 6:28.11 44.69

3. POCHOPIEŃ, Weronika START Katowice 8:04.31 113 309
50m: 53.63 53.63 150m: 2:59.17 1:03.14 250m: 6:09.82 2:07.00 350m:

100m: 1:56.03 1:02.40 200m: 4:02.82 1:03.65 300m: 7:13.29 1:03.47 400m: 8:04.31


