VIII Ogolnopolskie Integracyjne Zawody Os6b Niepetnosprawnych w Plywaniu, Il runda Paraptywackiego Grand Prix Polski
Czestochowa, 14. - 15.9.2019

Konkurencja 1 Kobiet, 400m dowolny Open
14.09.2019 - 9:00 Wyniki
Punkty: FINA 2019
Pozycja Rok ur. Czas Pkt. WPS19
S7
1. WOJIJNAROWSKA, Patrycja Start Tarnow 6:09.67 253 971
50m:  42.41 4241  150m: 2:14.76 250m:  3:49.48 350m: 5:24.96  47.31
100m: 200m: 300m: 4:37.65 4817  400m: 6:09.67  44.71
S10
1. DAROCH, Oliwia LKS Gol - Start Czestochowa 5:55.52 284 790

50m: 40.57 40.57 150m: 2:11.33 45.38 250m:  3:42.10 45.38 350m: 5:13.85 45.38
100m: 1:25.95 45.38 200m: 2:56.72 45.39 300m: 4:28.47 46.37 400m: 5:55.52 41.67

2. LISIAK, Nikola Ksi Start Szczecin 6:13.16 246 654

50m: 39.83 39.83 150m: 2:09.50 46.22 250m:  3:44.26 47.27 350m: 5:24.54 50.16
100m: 1:23.28 43.45 200m: 2:56.99 47.49 300m: 4:34.38 50.12 400m: 6:13.16 48.62

Open

1. DAROCH, Oliwia LKS Gol - Start Czestochowa 5:5552 284 790
50m:  40.57  40.57 150m: 2:11.33 4538  250m: 3:42.10 45.38  350m: 5:13.85 45.38
100m: 1:25.95 45.38 200m: 2:56.72 45.39 300m: 4:28.47 46.37 400m: 5:55.52 41.67

2. WOJNAROWSKA, Patrycja Start Tarnéw 6:09.67 253 971
50m: 4241 4241 150m: 2:14.76 250m: 3:49.48 350m: 5:24.96  47.31
100m: 200m: 300m: 4:37.65 48.17 400m: 6:09.67 44.71

3. LISIAK, Nikola Ksi Start Szczecin 6:13.16 246 654

50m: 39.83 39.83 150m: 2:09.50 46.22 250m:  3:44.26 47.27 350m: 5:24.54 50.16
100m: 1:23.28 43.45 200m: 2:56.99 47.49 300m: 4:34.38 50.12 400m: 6:13.16 48.62
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