Zimowe Mistrzostwa Okregu Dolnoslaskiego 2019
Nowa Ruda, 29. - 30.11.2019

Konkurencja 38 Kobiet, 200m grzbietowy 11-50 lat
2019.11.30-16:13 Wyniki
Rekordy DOZP 2019.11.26 Open 2:04.98 TCHORZ Alicja 00101 Netanya (ISR) 2015.12.04
Rekordy DOZP 2019.11.26 Open 2:04.98 TCHORZ Alicja 00101 Netanya (ISR) 2015.12.04
Rekordy DOZP 2019.11.26 19 + 2:04.98 TCHORZ Alicja 00101 Netanya (ISR) 2015.12.04
Rekordy DOZP 2019.11.26 18 2:08.75 NAZIEBLO Klaudia 00101 Szczecin 2011.12.11
Rekordy DOZP 2019.11.26 17 2:08.01 NAZIEBLO Klaudia 00101 Szczecin 2010.12.04
Rekordy DOZP 2019.11.26 16 2:07.74 NAZIEBLO Klaudia 00101 Gorzow Wielkopolski 2009.11.29
Rekordy DOZP 2019.11.26 5 2:12.54 NAZIEBLO Klaudia 00101 Gorzow WIkp. 2008.11.30
Rekordy DOZP 2019.11.26 4 2:13.99 PISKORSKA Adela 03601 Lodz 2017.12.22
Rekordy DOZP 2019.11.26 3 2:13.98 TRACZYK Justyna 00601 Lodz 2017.12.22
Rekordy DOZP 2019.11.26 2 2:29.48 TRACZYK Justyna 00201 Zielona Gora 2016.06.12
Rekordy DOZP 2019.11.26 - 11 2:40.81 TRACZYK Justyna 00201 Nowa Ruda 2015.12.12
Punkty: FINA 2019
Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m 200m
11 lat
1. MICHALCZUK Monika 08 7 Zdroj Trzebnica 2:48.16 356 38.85 43.35 44.10 41.86
2. NAPIERALCZYK Martyna 08 Slgsk Wroctaw 2:52.30 331 41.22 43.71 44.68 42.69
3. PASTUSZKA Aleksandra 08 Koral Wroctaw 2:55.15 315 41.95 44.73 45.35 43.12
4. ROZIEL Natasza 08 Koral Wroctaw 3:01.69 282 44.18 47.22 1:30.16 0.13
5. GARBA Réza 08 Szafir Walbrzych 3:10.57 244 46.32 49.80 49.04 45.41
12 lat
1. PLEKHOTKINA Sofiia 07 "Agualeader"-Cstk 2:40.75 408 38.04 41.17 42.26 39.28
2. LEWICKA Hanna 07 HS Team Ktodzko 2:48.29 355 38.51 42.88 4471 42.19
3. REDA Jagoda 07 Atol Olesnica 2:50.76 340 41.00 43.02 44.33 42.41
4. LEGA Natalia 07 Neptun Swidnica 2:51.80 334 40.50 44.14 43.96 43.20
5. OMELANOWICZ Natalia 07 Slask Wroctaw 2:53.84 322 41.99 44.39 44.48 42.98
6. NOWAKOWSKA Alina 07  Juvenia Wroctaw 2:57.56 302 41.03 46.39 46.27 43.87
7. DABROWSKA Marcelina 07 Koral Wroctaw 3:00.27 289 41.60 47.78 46.42 44.47
8. JEDRUCH Maja 07 Just Swim Jelenia G 3:03.67 273 43.17 48.61 48.48 43.41
9. RYCZEK Maja 07 Koral Wroctaw 3:05.81 264 43.88 47.80 47.92 46.21
10. OSIADACZ Maja 07 Slask Wroctaw 3:11.66 240 45.26 48.78 49.69 47.93
11. SZELUK Amelia 07 Just Swim Jelenia G 3:27.91 188 50.24 53.15 52.93 51.59
12. JEZIOREK Patrycja 07 Just Swim Jelenia G 3:37.46 164 48.16 54.19 58.26 56.85
13 lat
1. TRACZYK Anna 06 Juvenia Wroctaw 2:28.96 512 35.44 37.99 38.19 37.34
2. SWIDNICKA Kamila 06 Rekin Swiebodzice 2:38.01 429 36.97 40.24 42.08 38.72
3. BANASIK Jagoda 06 Slask Wroctaw 2:41.47 402 37.31 41.09 41.93 41.14
4. ZAPORA Agata 06 Just Swim Jelenia G 2:49.45 348 39.43 44.00 44.76 41.26
5. HARTEL Maja 06 Koral Wroctaw 2:57.29 304 40.75 44.51 43.34 48.69
6. GORSKA Amelia 06 Koral Wroctaw 2:57.91 300 40.73 45.82 46.64 44,72
7. ARBACZEWSKA Alicja 06 Juvenia Wroctaw 2:59.33 293 43.86 44.88 46.19 44.40
8. PIOTROWSKA Maja 06 Slgsk Wroctaw 3:03.78 273 46.36 46.96
14 lat
1. FRACKOWIAK Nina 05 Termy Jakuba 2:38.88 422 36.21 40.48 41.96 40.23
2. SKOBLIUK Mariia 05 "Agualeader"-Cstk 2:39.44 418 41.34 40.15
3. DUDEK Justyna 05 Just Swim Jelenia G 3:00.37 288 41.26 47.03 47.63 44.45
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Zimowe Mistrzostwa Okregu Dolnoslaskiego 2019
Nowa Ruda, 29. - 30.11.2019

Konkurencja 38, Kobiet, 200m grzbietowy

16 lat i starsi
1. KOSCIELNIAK Aleksandra 02 Shark Rudna 2:20.97 605 33.44 36.05 36.37 35.11
2. ZAKRZEWSKA Marta 03  Juvenia Wroctaw 2:25.59 549 33.63 36.79 37.68 37.49
3. HAJDUK Oliwia 03 Atol Oles$nica 2:39.66 416 37.42 40.94 42.02 39.28
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