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Wroctaw, pazdziernik 2019 data aktualizacji: 21.10.2019r.

KOMUNIKAT - ZIMOWE MISTRZOSTWA OKREGU W PLYWANIU 2019r.

l. ORGANIZATORZY:

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Dolno$lgskiego

Dolnoslaski Okregowy Zwigzek Plywacki (biuro czynne w kazdy czwartek w godz.10 -13)
Centrum Turystyczno-Sportowe w Nowej Rudzie-Stupcu ul. Ktodzka 16 tel. 748 726 010
Ministerstwo Sportu i Turystyki

I TERMIN ZAWODOW:
DZIEN | 29.11.2019 (piatek)

Ao~

SESJA 1 SESJA 2

07 - 08% rozgrzewka
08% -10% zawody
Ceremonia medalowa za konkurencje nr 1-5

10% - 10 rozgrzewka
11% — 14%0 zawody
Ceremonia medalowa za konkurencje 6-13

Obiad w dniu 29.11. wydawany w godz. 12° — 14%

SESJA 3
1430 - 15% rozgrzewka

15% - 16% otwarcie zawodow, wreczenie nagréd w sezonie letnim 2019 dla najlepszych ptywakéw TOP 10 Polska. Lista
nominowanych do wyrézniern DOZP sportowcow, treneréw i dziataczy zostanie podana przed ZMO na www.dozp.eu

16% - 18% zawody

Okoto 19% Skin Race 50 m dow K i M/ Il rundy, Ceremonia medalowa za konkurencje 14-22

Kolacja w dniu 29.10. wydawana w godz. 16% — 17%

Zapraszamy kierownikow/trenerow ekip na panel szkoleniowo-dyskusyjny ,,Jak oni to robiq”. Panel poprowadzq: Bartosz
Kizierowski w roli gospodarza z udziatem Grzegorza Widanki, Andrzej Wojtala, Alicji Tchérz i Pawta Juraszka
1 MIEJSCE SPOTKANIA: SALA BANKOWA W DOMU NOCLEGOWYM CTS
71 TERMIN SPOTKANIA: PIATEK OD 20 DO 22
PROSIMY O POTWIERDZENIE UDZIALU na email dozp@dozp.eu do 22 listopada

DZIEN Il 30.11.2019 (sobota)

SESJA 4

08% - 08% rozgrzewka

09% - 115 zawody

Ceremonia medalowa za konkurencje nr 23-32
Obiad w dniu 30.12. wydawany w godz. 12% - 15%

SESJA 5

1315- 141  rozgrzewka

1415170 zawody

Ceremonia medalowa za konkurencje 33-43
oraz ind. za 2 najlepsze starty

Kolacja w dniu 30.12. wydawana na ,,matej” hali sportowej
w godz. 17% - 19%

. MIEJSCE ZAWODOW:
Ptywalnia CTS w Nowej Rudzie — Stupcu llo$c¢ toréw — 8; Diugosc ptywalni- 25m; temp. wody + 27°C

W trakcie zawodow bedzie otwarte specjalistyczne stoisko z najnowszymi akcesoriami firm
BARREL i iswim B. Bogulskiego SPONSOROW ZAWODOW!

IV. KATEGORIE WIEKOWE, w ktorych rozgrywane bedq zawody
A. dzieci - rocznik 2008
B. mfodzik - rocznik 2007

UWAGA! Zawodnicy urodzeni w 2007 i 2008 ktorzy w 2020 roku beda mieli odpowiednio 13 i 12 lat, startujq zgodnie
1
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z programem | rundy MDMM 12-13 lat (patrz requlamin PZP) co oznacza, ze nie moga oni startowaé w konkurencjch: 100
zm, 200 mot, 400 zm, 800 i 1500 dow oraz sztafetach 4x100 zm, 4x100 i 4x200 dow

C. miodzik - rocznik 2006
D. junior mtodszy rocznik 2005

E. junior rocznik 2004
F. Open (rocznik 2003 i starsi)
V. NAGRODY:
A Dyplomy oraz medale w kat. wiekowych: A(2008), B(2007),C(2006) i D(2005) i E(2004) za zajecie miejsca od I- lll
A Dyplomy w kategorii F (rocznik 2003 i starsi) za zajecie miejsca od I- Il
A Nagrody rzeczowe i finansowe wg punktacji wielobojowej za 2 najlepsze starty

1. Dla 3 najlepszych dziewczat i chfopcow w roczniku 2008 - talony o wartosci 100-75-50 zt na stroje ptywackie lub sprzet
ufundowane przez sponsoréw zawodow

2. Dla 3 najlepszych dziewczat i chtopcéw w roczniku 2007 - talony o wartosci 100-75-50 zt na stroje plywackie lub sprzet
ufundowane przez sponsoréw zawodow

3. Dla 3 najlepszych dziewczat i chtopcow w roczniku 2006 - talony o wartosci 150-100-75 zt na stroje plywackie lub sprzet
ufundowane przez sponsoréw zawodow

4. Dla 3 najlepszych dziewczat i chfopcéw w rocznikach 2005 — nagrody finansowe o wartosci 200-150-100 zt odpowiednio
za zajecie 1,2i3m

5. Dla 3 najlepszych dziewczat i chtopcow w rocznikach 2004 - nagrody finansowe w wysokosci 300-250-200 zt
odpowiednio za zajecie 1,2i 3m

6. Dla 3 najlepszych dziewczat i chtopcow w rocznikach 2003 i starsi - nagrody finansowe w wysokosci 600-500-400 zt
odpowiednio za zajecie 1,2i 3m

7. Nagrody dla finalistow lll-ciej rundy wyscigu na 50 dow. SKIN RACE w kwocie K 300-200 zi, M 300-200 zt.
Zaproszeni zaw. na podstawie swimrankingu kat OPEN 25 m / 2019, ktérzy bedg uczestniczy¢ w ZMO 2019:
Fiedkiewicz, Sztandera, Tchoérz, Szwabinska, Jurczyk, Maciuszek, Kita, Hellak (8 zaw)
Rezerwa: Ktusek, Gonta, Kertyriska, Janik
Juraszek, Mikotajczyk, Ludwiczak, Werner, Makowski, Kiszczak, Kofodzigjczyk, Guzior (8 zaw)
Rezerwa: Bieronski, Jaworski, Sokulski, Kopacki, Dgbrowski
A Pobyt weekendowy w Karpaczu dla zawodnika/zawodnikow wraz z opiekunem za ustanowienie rekordu Polski w dowolnej
kategorii wiekowej (fundator p. Jolanta Bening)
A Za pobicie RP Senioréw organizatorzy ufundujgq dodatkowg nagrode finansowq
A Zawodnik ma prawo startu indywidualnego max § razy
A Zawody sq tez konsultacjg startowg KWM 2019 (roczniki 2005-6) co oznacza, ze zawodnicy kadry sq zwolnieni z opfaty startowej
oraz opfat za wyzywienie i zakwaterowanie. Zgtoszenia do konkurencji wykonuje macierzysty klub!

A Zawody sq jednocze$nie kwalifikacjq dla rocznikéw 2006-7 do Kadry Wojewodzkiej Mlodzikéw na rok 2020 (decyduje
najlepszy wynik w/g tabeli wielobojowej uzyskany w starcie indywidualnym). W kwalifikacji do KWM 2020 mogq by¢
uwzglednione wyniki uzyskane na zawodach ktére miafy miejsce w okresie IX-XI.2019 np. Ogdlnopolski Sprawdzian

Wszechstronnosci i WytrzymatoSci stylowej, XXX Memoriat Petrusewicza
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Vi ZASADY FINANSOWANIA

koszty organizacji ponosi DOZP, w tym zakwaterowanie i wyzywienie Komisji Sedziowskiej, cztonkéw
Zarzadu i Komisji Rewizyjnej DOZP oraz obstugi technicznej zawodéw

koszty zakwaterowania i wyZywienia pokrywajq Kluby,

opfata startowa 15 zf za jeden start ind. oraz 15 zt za kazdg zgloszong sztafete

opfata za LISTE STARTOWA wynosi 10zt (po uprzednim zaméwieniu— patrz druk zamowienia w ofercie hotelowej)
Zamowiona wcze$niej lista startowa bedzie zawierata wyttuszczonym drukiem zawodnikoéw danego klubu

ww opfaty mozna wnie$é w pierwszym dniu zawodéw GOTOWKA W BIURZE ZAWODOW lub przelewem na rachunek DOZP
najpozniej do 22 listopada na rachunek:

NAZWA RACHUNKU: Dolnoslgska Federacja Sportu - DOZP

NR RACHUNKU: BANK MILENIUM SA 22 1160 2202 0000 0002 2730 5164

Opis przelewu musi zawieraé (N oznacza liczba $wiadczen)

Skrécona nazwa klubu i/ lub inicjaty osoby wptacajgcej np. WKS PD, Juve GW

OPLATA STARTOWA N x 15 zt

LISTA STARTOWA N x 10 zt

ZAKWATEROWANIE N x 40(55) zt

S(niadanie) / K (kolacja) N x 15 zl,

. O(biad) N x 20 zt

PRZY REJESTRACJI W BIURZE ZAWODOW NALEZY DOtACZYC KOPIE WYCIAGU BANKOWEGO

Rachunki bedg do odbioru w biurze zawodow

SR WD~

VL. PROGRAM ZAWODOW
Uwagal! Tory nr 1i 2 s torami jednokierunkowymi wytacznie do ¢wiczenia startow i nawrotow!
Wyscigi bedq rozgrywane seriami na czas poczawszy od serii najszybszych

DZIEN 1 29.11.2019 (piatek)

SESJA nr 1 730-8% rozgrzewka

8% - 10 - zawody
Kobiety Mezczyzni

. . . 2 800 dow (r.2006 i starsi) max 3 serie
f 800dow (1.2006 i starsi) max 2 serie 3 1500 dowolnym (r.2006 i starsi) max 1 seria
4 400 zm (r.2006 i starsi) max 2 serie 5 400 zmiennym (r.2006 i starsi) max 2 serie
Ceremonia medalowa za konkurencje 1-5

SESJA nr 2 10% - 10°° rozgrzewka

11% - 14% zawody
Kobiety Mezczyzni
6 50 dowolnym 7 50 dowolnym
8 100 motylkowym 9 100 motylkowym
10 200 klas 11 200 klas
12 100 grzbietowym 13 100 grzbietowym

Ceremonia medalowa za konkurencje nr 6,7,8,9,10.11,12,13

SESJAnr3  14%-15% rozgrzewka
15%0 - 16% otwarcie zawodow
16% - 18% zawody

Kobiety | Mezczyzni

14 4 x 50 dow mix r.2007 i 2008 (bez wzgledu na ptec)

15 200 dowolnym 16 200 dowolnym

17 50 klasycznym 18 50 klasycznym

19 200 motylkowym (r.2006 i starsi) 20 200 motylkowym (r.2006 i starsi)
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21 | 4 x 100 dow (r.2006 i starsi) [ 22 | 4x100 dow (r.2006 i starsi)
Okoto godz.19 SKIN RACE Il RUNDA
23 | 50 dowolnym SKIN RACE | 24 | 50 dowolnym SKIN RACE

Ceremonia medalowa za konkurencje 14,15,16,17,18,19,20,21,22
DZIEN Il 30.11.2019 (sobota)

SESJA nr4 08% - (8% rozgrzewka
09% - 11% zawody

Kobiety Mezczyzni

25 4x100 zmiennym (r.2006 i starsi) 26 4x100 zmiennym (r.2006 i starsi)
27 400 dowolnym 28 400 dowolnym

29 100 klas 30 100 klas

31 50 grzbietowym 32 50 grzbietowym

33 200 zmiennym 34 200 zmiennym

Ceremonia medalowa za konkurencje 25,26,27,28,29,30,31,32,33,34
SESJAnr§ 13'°-141 rozgrzewka
145 - 17%0  zawody

| Mezczyzni
35 4 x 50 zm mix r.2007 i 2008 (bez wzgledu na ptec)
36 100 dowolnym 37 100 dowolnym
38 200 grzb 39 200 grzb
40 50 motylkowym 41 50 motylkowym
42 100 zmiennym(r.2006 i starsi) 43 100 zmiennym (r.2006 i starsi)
44 4 x 200 dow (r.2006 i starsi) 45 4 x 200 dow (r.2006 i starsi)

Ceremonia medalowa za konkurencje 35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45
DEKORACJA najlepszych w punktacji FINA za 2 starty
ceremonie medalowe bedq sie odbywac w trakcie zawodow lub po zakoriczeniu kazdej z 5 sesji.
o do rozdania jest az 747 medali i dyplomow !
o Na podium bedq zapraszani medalisci w nastepujgcych grupach rocznikowych
o 11i12lat
o 13i14lat
o 15orazkat,, 16 lat i starsi”
o Dekoracji dokonujg 2 trenerzy zwyciezcow w kategorii "mtodszej” i "starszej" Ze wzgledu na napigty
harmonogram ZMQ prosimy treneréw o wspotorace przy ceremoniach medalowych

VIl.  SPRAWY ORGANIZACYNE:
v" na plywalni obowigzuje obuwie zamienne. Odziez wierzchnig nalezy zostawi¢ w szatni,
v’ uprasza sie opiekunéw ekip aby ich podopieczni punktualnie stawiali sie do dekoracji co przyczyni sie do
sprawnego przeprowadzenia zawodow.
v" Dekoracje medalami i dyplomami dla grupy wiekowej A i B oraz C (tylko dyplomy) bedg wreczane
grupowo za kazdg konkurencje — patrz program poszczegolnych sesji, w kolejnosci brazowi, srebrni i ztoci
medalisci.
Medale i dyplomy wreczajq trenerzy lub inne osoby wywotane przez spikera
biegi rozgrywane seriami na czas bedg sie zaczynaty od serii najszybszych do najwolniejszych
POMIAR CZASU: ELEKTRONICZNY (QUANTUM).
Wyrdznieni w 2019 zawodnicy z listy TOP 10 Polska oraz ich trenerzy jezeli wyraza zyczenie tradycyjnie
otrzymajg pamigtkowe dyplomy oraz koszulki reprezentacji DOZP (dotyczy tylko tych zawodnikéw
i trenerow, ktérzy po raz pierwszy znaleZli sie na liscie TOP 10). Nieodebrane dyplomy i wyréznienia
bedg one do odbioru w biurze zawodéw (nie w pomieszczeniu pomiaru czasu i informatykow).
V" Prosimy aby wyréznieni za sezon 2019 (patrz www.dozp.eu) przestali do 20 pazdziernika na DOZP

AN
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liste imienng z nazwiskiem i imieniem i podaniem rozmiaru. Do wyboru rozmiary S/IM/L/XL/XXL/XXXL.
Na zyczenie z tytu koszulki mozliwy jest nadruk z imieniem zawodnika lub ,trener”.
11 Do udziatu w zawodach dopuszcza sie kluby spoza DOZP po uprzednim uzgodnieniu z organizatorem
email: dozp@dozp.eu lub tel.502 300 195
11 W przypadku zdobycia medalu lub nagrody za 2 starty w punktacji FINA przez zawodnika spoza
okregu taki sam medal i nagroda zostanie przyznana nastepnemu zawodnikowi reprezentujgcemu
klub nalezacy do DOZP
[ Protokdt z zawodow bedzie sporzadzony w dwdch wersjach
Wersja 1 — uwzgledniajgca wszystkich startujgcych tacznie z zawodnikami spoza DOZP
Wersja 2 - uwzgledniajgca startujgcych zawodnikéw z Dolnoslgskiego OZP
T Organizator zastrzega sobie prawo ograniczenia ilosci serii eliminacyjnych w sesjach nr 2 i 4 w przypadku
gdy harmonogram sesji przekroczy 3,5 godzin
W sprawach nie objetych requlaminem decyduje naczelnik zawoddw oraz sedzia gtowny,

Startujgcy zawodnicy muszg posiadac aktualne badania lekarskie oraz licencje,
Dopuszcza sie do strtu zawodnikéw w formule ,poza konkursem” PK

Podczas trwania zawoddw obowigzuje requlamin wewn. ptywalni CTS,

O o o o O

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczen zdrowotnych i nastepstw nieszcze$liwych wypadkéw,

IX. ZGLOSZENIE DO ZAWODOW
e Jako priorytetowe traktuje sie zgtoszenia zawodnikéw posiadajacych status ,,aktywny” w systemie SEL!
Oznacza to, ze zawodnicy zgtoszeni poprzez pomocniczy ,Edytor Zgtoszen” lub w formule PK bedg rozstawieni
ze zgtoszonym czasem tylko jako NT
e Zgloszenia poprzez ,Edytor Zgtoszeri” (zaproszenie.Ixf) dla zawodnikéw bez statusu ,,aktywny w SEL” lub startujgcych
»poza konkursem” PK. Ich wyniki nie zostang umieszczone w rankingu europejskim.
Plik zgtoszenia do pobrannia ze strony: http:// www.megatiming.pl po wypetnieniu przesytamy na email: zawody@nadobny.net .

Dodatkowo nalezy ztozy¢ w biurze zawoddw zgodnie z przepisami RODO zgode na uzyczenie i przetwarzanie danych osobowych.
o termin zgfoszen do godz. 20:00, 23.11.2019r.
o W razie problemow ze zgtoszeniami prosimy o bezposredni kontakt z Bogustawem Nadobnym - informatykiem

zawodow tel. GSM 501689802 w godz. 20:00 - 22:30.
o Po opublikowaniu w Internecie listy zgtoszonych

zawodnikow zmiany mogg dotyczy¢ wyfgcznie:

v" wycofania zawodnika z konkurencji,

V' wpisania na migjsce wycofanego zawodnika w tej samej konkurencji innego reprezentanta tego samego klubu.

ZYCZAC WSZYSTKIM ZAWODNIKOM POBICIA REKORDOW ZYCIOWYCH | POPRAWIENIA
SWOJEJ POZYCJI NA LISTACH RANKINGOWYCH SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO UDZIALU W ,,ZMO-2019”
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