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SOBOTA 12 GRUDNIA 2020
09:30-11:00 Zawody

czeSc¢ PiIERwWSzA roczniki 2006, 2007 i 2008

SESJANR 1 LIMIT 150 ZAWODNIKOW 12.12.2020 (SOBOTA)

8:00 — 8:30
o Pomiar temperatury uczestnikéw zawodow przy wejsciu bocznym
o zawodnicy wchodzg na ptywalnie bocznym wejsciem oznaczonym banerem "Wejscie dla zawodnikdw i trenerow".
Okrycia wierzchnie zostawiamy na wieszakach w holu nie korzystajgc z szafek! Przebieramy sie w stroje sportowe
w toaletach i przebieralniach. Po zakohczeniu danego bloku zawoddéw ptywalnie opuszczamy wejsciem gtdownym
nie mieszajac sie z grupg, ktora uczestniczy w 2-gim bloku
o Po przebraniu zawodnicy zajmujg miejsca na trybunach najlepiej w grupach klubowych lub klasach zachowujgc
separacje 2.5 m miedzy grupami
8:30 —9:20 rozgrzewka po godzinie 9:40 w basenie rozgrzewkowym
o Przemieszczanie zawodnikéw na ptywalni odbywa sie z wytgczeniem obszaru platformy startowej
oraz stanowiska startera
o Zabrania sie wychodzenia z wody poprzez tablice w trakcie rozgrzewki oraz po zakohczeniu wyscigu!
o Tor,0, jesttorem jednokierunkowym na odcinku 20 m po obu stronach ptywalni i stuzy do ¢wiczenia
startow i nawrotéw
9:20-9:30 instalacja tablic ,Swiss timing”

9:20 wymarsz Komisji Sedziowskiej / sedzia gt wyznaczony przez kolegium sedziowskie przy DOZP
Przywitanie uczestnikdw gosci zaproszonych i przedstawicieli dyrekcji szkét — M.Gembicka

OTWARCIE ZAWODOW - udziat biorg : zaproszeni przez spikera goécie zawodéw oraz najlepsza
zawodniczka w punktacji FINA po 4 edycjach:SM sezonu 19/20 Magdalena Lechowska z MKS
Juvenia, ktéra otworzy zawody

09:30-11:00 Zawody
Dekoracje za 100 KLAS i 200 DOW- dokonuje trener zwyciezcy i/lub gos$¢ zaproszony
Wyscig sztafetowy 6x 50 dow MIX.

11:00-11:30 przerwa techniczna / wymiana zawodnikow

SESJANR 2 LIMIT 150 ZAWODNIKOW 12.12.2020 (SOBOTA)
12:30-14:00 Zawody

11:00 — 11:30

o Pomiar temperatury uczestnikéw zawodow przy wejsciu bocznym

o zawodnicy wchodzg na ptywalnie bocznym wejsciem oznaczonym banerem "Wejscie dla zawodnikdw i trenerow".
Okrycia wierzchnie zostawiamy na wieszakach w holu nie korzystajgc z szafek! Przebieramy sie w stroje sportowe
w toaletach i przebieralniach. Po zakohczeniu danego bloku zawoddéw ptywalnie opuszczamy wejsciem gtdownym
nie mieszajac sie z grupg, ktora uczestniczy w 2-gim bloku

o Po przebraniu zawodnicy zajmujg miejsca na trybunach najlepiej w grupach klubowych lub klasach zachowujgc
separacje 2.5 m miedzy grupami

11:30 — 12:20 rozgrzewka po godzinie 12:20 w basenie rozgrzewkowym

= Przemieszczanie zawodnikéw na ptywalni odbywa sie z wytgczeniem obszaru
platformy startowej oraz stanowiska startera



= Zabrania sie wychodzenia z wody poprzez tablice w trakcie rozgrzewki oraz po
zakonczeniu wyscigu!

= Tor, 0, jesttorem jednokierunkowym na odcinku 20 m po obu stronach ptywalni i
stuzy do ¢wiczenia startow i nawrotéw

12:20 wymarsz Komisji Sedziowskiej / sedzia gt wyznaczony przez kolegium sedziowskie przy DOZP
Przywitanie uczestnikéw gosci zaproszonych i przedstawicieli dyrekcji szkét — M.Gembicka

OTWARCIE ZAWODOW - udziat biorg : zaproszeni przez spikera goécie zawodéw oraz najlepsza
zawodniczka w punktacji FINA po 4 edycjach:SM sezonu 19/20 Magdalena

12:30-14:00 Zawody
Dekoracje za 100 KLAS i 200 DOW- dokonuje trener zwyciezcy i/lub gos$¢ zaproszony
Wyscig sztafetowy 6x 50 dow MIX.

14:00-14:30 przerwa techniczna / wymiana zawodnikow

CZESC DRUGA (roczniki 2009 i 2010/11*)

SESJANR 3 LIMIT 150 ZAWODNIKOW 12.12.2020 (SOBOTA)
15%0 - 17%° zawody
14:00

o Pomiar temperatury uczestnikéw zawoddw przy wejsciu bocznym

o zawodnicy wchodzg na ptywalnie bocznym wejsciem oznaczonym banerem "Wejscie dla zawodnikdw i trenerow".
Okrycia wierzchnie zostawiamy na wieszakach w holu nie korzystajgc z szafek! Przebieramy sie w stroje sportowe
w toaletach i przebieralniach. Po zakohczeniu danego bloku zawoddéw ptywalnie opuszczamy wejsciem gtdownym
nie mieszajgc sie z grupg, ktora uczestniczy w 2-gim bloku

o Po przebraniu zawodnicy zajmujg miejsca na trybunach najlepiej w grupach klubowych lub klasach zachowujgc
separacje 2.5 m miedzy grupami

14:30 — 15:15 rozgrzewka ( po godzinie 15:15 w basenie rozgrzewkowym)

e Przemieszczanie zawodnikéw na ptywalni odbywa sie z wytgczeniem obszaru platformy startowej oraz stanowiska
startera

e Zabrania sie wychodzenia z wody poprzez tablice w trakcie rozgrzewki oraz po zakonczeniu wyscigu!

e Tor,0, jesttorem jednokierunkowym na odcinku 20 m po obu stronach ptywalni i stuzy do ¢wiczenia startow i
nawrotéw

15:15

e wymarsz Komisji Sedziowskiej / sedzia gt wyznaczony przez kolegium sedziowskie przy DOZP

e Przywitanie uczestnikdw gosci zaproszonych i przedstawicieli dyrekcji szkot — M.Gembicka

e OTWARCIE ZAWODOW - udziat biorg : zaproszeni goscie, najlepsza/-szy zawodnik/-czka w punktacji
Rudolpha e 4 r szk 19/20, ktéry/-a otworzy zawody

15:30 - 17:00 Zawody

o Dekoracje za 50 klas i 100 dow - dokonuje trener zwyciezcy i/lub gos¢ zaproszony

o Wyscig sztafetowy 4x 50 dow MIX.
o Zawodnicy, ktérzy zakonczyli wyscig ,odptywajg” z swego toru i opuszczajg niecke bokiem kierujgc sie do
diuzszej krawedzi ptywalni
Prosimy opiekunéw o dolpinowanie swoich zawodnikow aby z odpowiednim wyprzedzeniem stawiali sie na
miejsce zbidrki tj. ,,call room”-mie u sedziego rozprowadzajgcego, na dole w pomieszczeniu przy wyjsciu z
natryskéw
o Zawodnicy stawiajg sie na platformie bez kart startowych. Lista startowa oraz wyniki live dostepne sg w

Internecie. Prosimy o sledzenie informacji o dekoracjach na gtdbwnym monitorze ptywalni.

O



SESJANR 4 LIMIT 150 ZAWODNIKOW 12.12.2020 (SOBOTA)  18:30 — 20:00 zawody
18:00

@)
@)

Pomiar temperatury uczestnikow zawodow przy wejsciu bocznym

zawodnicy wchodzg na ptywalnie bocznym wejsciem oznaczonym banerem "Wejscie dla zawodnikéw i trenerow".
Okrycia wierzchnie zostawiamy na wieszakach w holu nie korzystajgc z szafek! Przebieramy sie w stroje sportowe
w toaletach i przebieralniach. Po zakohczeniu danego bloku zawoddéw ptywalnie opuszczamy wejsciem gtdownym
nie mieszajac sie z grupg, ktora uczestniczy w 2-gim bloku

Po przebraniu zawodnicy zajmujg miejsca na trybunach najlepiej w grupach klubowych lub klasach zachowujgc
separacje 2.5 m miedzy grupami

17:30 — 18:15 rozgrzewka ( po godzinie 15:15 w basenie rozgrzewkowym)

Przemieszczanie zawodnikow na ptywalni odbywa sie z wytgczeniem obszaru platformy startowej oraz stanowiska
startera

Zabrania sie wychodzenia z wody poprzez tablice w trakcie rozgrzewki oraz po zakonczeniu wyscigu!

Tor , 0, jesttorem jednokierunkowym na odcinku 20 m po obu stronach ptywalni i stuzy do ¢wiczenia startow i
nawrotéw

18:15

e wymarsz Komisji Sedziowskiej / sedzia gt wyznaczony przez kolegium sedziowskie przy DOZP

e Przywitanie uczestnikdw gosci zaproszonych i przedstawicieli dyrekcji szkot — M.Gembicka

e OTWARCIE ZAWODOW - udziat biorg : zaproszeni goscie, najlepsza/-szy zawodnik/-czka w punktacji
Rudolpha e 4 r szk 19/20, ktéry/-a otworzy zawody

18:30 — 20:00 Zawody

o Dekoracje za 50 klas i 100 dow - dokonuje trener zwycigzcy i/lub gos¢ zaproszony
o Wyscig sztafetowy 4x 50 dow MIX.

o Zawodnicy, ktérzy zakonczyli wyscig ,odptywajg” z swego toru i opuszczajg niecke bokiem kierujgc sie do
diuzszej krawedzi ptywalni

o Prosimy opiekunéw o dolpinowanie swoich zawodnikow aby z odpowiednim wyprzedzeniem stawiali sie na
miejsce zbidrki tj. ,,call room”-mie u sedziego rozprowadzajgcego, na dole w pomieszczeniu przy wyjsciu z
natryskéw

o Zawodnicy stawiajg sie na platformie bez kart startowych. Lista startowa oraz wyniki live dostepne sg w
Internecie. Prosimy o sledzenie informacji o dekoracjach na gtdbwnym monitorze ptywalni.

Informacje dodatkowe

Organizatorzy zapewniajg dla wym w pkt (b) talony obiadowe do realizacji w czasie przerwy sanitarnej w g. 13:30-

14:30 w restauracji ORBITA obok ptywalni. W przypadku opiekunéw/treneréw talon otrzymuja Ci ktorzy

swoje obowiazki beda petni¢ w trakcie czescil i ll.

W trakcie zawodow, w holu ptywalni, bedg czynne stoiska firm TYR POLSKA i SUNBARREL sponsoréw zawodow

Kluby lub osoby zainteresowane otrzymaniem rachunku prosimy o podanie adres @, na ktéry zostanie wystany

rachunek w formacie .pdf

Uwaga ! Organizator moze przenies¢ dekoracje na inny moment zawodoéw np. w trakcie trwania konkurencji

100/200 zmiennym lub do holu ptywalni, o ile w jego ocenie grozitoby to przekroczeniem czasu wynajmu ptywalni

tj. do g. 18-tej .

W ,kantorku” przy wejsciu na trybuny bedg sprzedawane koszulki SM w cenie 20 zl/szt.(bawetniane) i 25

zl/szt(poliester)

W zwigzku z COVID-19 i wytycznymi MZ i SANEPID organizator wprowadza nastepujgce zasady:
zgtoszenie do udziatu w zawodach jest jednoznaczne z o$swiadczeniem, ze uczestnik i jego trener/opiekun nie
jest chory i w ciggu ostatnich dwéch tygodni, liczonych od daty przybycia na zawody, nie miat kontaktu z
0sobg zarazong COVID-19 oraz nie jest w okresie kwarantanny;przed wejsciem na obiekt ptywalni
obowigzuje dezynfekcja rak;

v KIEDY OBOWIAZUJE NOSZENIE MASECZKI zakrywajacej usta i nos? ODP: w trakcie
przemieszczania sie na terenie obiektu tj. przed wejsciem do holu ptywalni, w szatni, w drodze do miejsc
na trybunach, w trakcie ceremonii dekoracji. Maseczke mozna zdjg¢ dopiero po zajeciu pozycji siedzgce;.
Zawody bedg rozgrywane bez udziatu publicznosci;

v na terenie obiektu obowigzuje zachowanie dystansu 2 metréw miedzy ekipami klubowymi i/lub osobami
obcymi;

v za dyscypline i bezpieczenstwo zawodnikéw, za przestrzeganie obostrzen przez uczestnikéw, odpowiedzialni
sg opiekunowie ekip;

v" w zwigzku z RODO udziat (zgtoszenie do zawoddw) jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na udostepnienie
danych osobowych (listy startowe, wyniki, dekoracje itp.) oraz wyrazeniem zgody na publikacje wizerunku w
celach reklamowych i promocyjnych organizatora




