
 

Regulamin cyklu „Parapływackie Grand Prix Polski 2021” 

CEL 

- stworzenie prestiżowego cyklu imprez pływackich dla osób niepełnosprawnych, 

- wyłonienie najlepszych zawodników w Polsce wśród kobiet i mężczyzn, 

- promocja wartości edukacyjnych i wychowawczych sportu, 

- utrwalanie i rozwijanie zdolności motorycznych niepełnosprawnych pływaków, 

- weryfikacja stopnia wyszkolenia zawodników należących do poszczególnych klubów 

sportowych, 

- propagowanie sportowej rywalizacji jako skutecznej formy rehabilitacji, 

- popularyzację pływania w środowisku osób niepełnosprawnych, 

- integracja i włączenie społeczne osób niepełnosprawnych. 

ORGANIZATOR 

Polski Związek Sportu Niepełnosprawnych „START” 

Ul. Trylogii 2/16, 01-982 Warszawa 

Tel: 22/6593011, 570570438 

Osoba odpowiedzialna: Marcel Jarosławski 

Tel: 570570948, e-mail: marcel.jaroslawski@pzsnstart.eu 

WSPÓŁORGANIZATORZY 

Wojewódzkie Zrzeszenie Sportowe Niepełnosprawnych "Start" we Wrocławiu 

Ludowy Klub Sportowy „Gol-Start” w Częstochowie, 

Zrzeszenie Sportowo-Rehabilitacyjne „Start” w Zielonej Górze 

Wojewódzkie Stowarzyszenie Sportu i Rehabilitacji Niepełnosprawnych „Start” w Katowicach, 

 

FINANSOWANIE 

Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu  

Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych 

 

ZAWODY OBJĘTE CYKLEM 

I Runda Parapływackiego Grand Prix Polski – Ogólnopolskie Integracyjne Zawody Pływackie, Wrocław, 

07-09.05.2021. Pływalnia 25m, AWF Wrocław, Ul. Paderewskiego 35 



 

II Runda Parapływackiego Grand Prix Polski, Gorzów 11 - 13.06.2021r. Pływalnia 50m, Centrum 

Sportowo-Rehabilitacyjne Słowianka, Słowiańska 14, 66-400 Gorzów Wielkopolski 

III Runda Parapływackiego Grand Prix Polski, Częstochowa, 10-12.09.2021. Pływalnia 25m, 

„Sienkiewicz Częstochowa”, Al. Najświętszej Maryi Panny 56, 

IV Runda Parapływackiego Grand Prix Polski – 13. Memoriał Maćka Maika, Tychy, 15 – 17.10.2021. 

Pływalnia 25m, MOSiR Tychy, Ul. Edukacji 9 

Finał Parapływackiego Grand Prix Polski, Łódź, 22-24.10.2021, Pływalnia 50m, Akademickie Centrum 

Sportowo-Dydaktyczne Politechniki Łódzkiej „Zatoka Sportu”, Al. Politechniki 10 

ZASADY UCZESTNICTWA 

- uczestnikami zawodów mogą być zawodnicy niepełnosprawni z dysfunkcją narządu ruchu, wzroku 

oraz intelektualną zrzeszeni zakwalifikowani do klas startowych zgodnie z przepisami WPS oraz PZSN 

START, 

- zgłoszeni zawodnicy muszą posiadać aktualne badania lekarskie i klasę startową (międzynarodową 

lub krajową) 

SPOSÓB PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW 

- przeprowadzone są konkurencje objęte programem XVI Letnich Igrzysk Paraolimpijskich w Tokio 

(załącznik 1 do Regulaminu), 

- organizator może przeprowadzić dodatkowe konkurencje poza klasyfikacją Parapływackiego Grand 

Prix Polski, 

- konkurencje przeprowadzone są seriami na czas, 

- serie ustalone są wg zgłoszonych czasów, 

- pomiar czasu elektroniczny, 

- szczegółowe programy rozgrywanych konkurencji zostaną opublikowane przez Organizatorów 

poszczególnych mitingów w Komunikatach Organizacyjnych, 

- obowiązują przepisy World Para Swimming. 

ZGŁOSZENIA 

Jednostki organizacyjne zgłaszają zawodników do organizatorów poszczególnych mitingów zgodnie z 

opublikowanymi przez nich komunikatami organizacyjnymi 

NAGRODY 

- nagradza się po 3 najlepsze kobiety i 3 najlepszych mężczyzn cyklu, 



 

- do klasyfikacji bierze się pod uwagę sumę dwóch najlepszych wyników uzyskanych w konkurencjach 

paraolimpijskich w ramach 2 różnych zawodów objętych cyklem, przy czym co najmniej jeden z nich 

musi być osiągnięty na pływalni 50m 

- punkty wylicza się na podstawie tabeli punktowej World Para Swimming 2021, 

- warunkiem otrzymania nagrody jest start w zawodach finałowych, 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

- organizatorzy poszczególnych mitingów mają prawo do poszerzania formuły zawodów (np. udział 

zawodników pełnosprawnych, udział zawodników z „Olimpiad Specjalnych”, itp.) oraz nagradzania 

zawodników poza klasyfikacją cyklu, 

- podczas zawodów objętych cyklem przeprowadzana jest klasyfikacja medyczna przez wyznaczonego 

Klasyfikatora PZSN „Start”, 

- na zawody objęte cyklem, PZSN „Start” powołuje sędziów na funkcje wiodące spośród osób, które 

ukończyły szkolenie z przepisów i sędziowania parapływania, 

- Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu 



 

Załącznik 1 do Regulaminu - Lista konkurencji pływackich w programie XVI Letnich Igrzysk 

Paraolimpijskich w Tokio 

Konkurencja Klasa startowa 

50 m dowolny mężczyzn S3 

50 m dowolny mężczyzn S4 

50 m dowolny mężczyzn S5 

50 m dowolny mężczyzn S7 

50 m dowolny mężczyzn S9 

50 m dowolny mężczyzn S10 

50 m dowolny mężczyzn S11 

50 m dowolny mężczyzn S13 

50 m dowolny kobiet S4 

50 m dowolny kobiet S6 

50 m dowolny kobiet S8 

50 m dowolny kobiet S10 

50 m dowolny kobiet S11 

50 m dowolny kobiet S13 

100 m dowolny mężczyzn S4 

100 m dowolny mężczyzn S5 

100 m dowolny mężczyzn S6 

100 m dowolny mężczyzn S8 

100 m dowolny mężczyzn S10 

100 m dowolny mężczyzn S12 

100 m dowolny kobiet S3 

100 m dowolny kobiet S5 

100 m dowolny kobiet S7 

100 m dowolny kobiet S9 

100 m dowolny kobiet S10 

100 m dowolny kobiet S11 

100 m dowolny kobiet S12 

200 m dowolny mężczyzn S2 



 

200 m dowolny mężczyzn S3 

200 m dowolny mężczyzn S4 

200 m dowolny mężczyzn S5 

200 m dowolny mężczyzn S14 

200 m dowolny kobiet S5 

200 m dowolny kobiet S14 

400 m dowolny mężczyzn S6 

400 m dowolny mężczyzn S7 

400 m dowolny mężczyzn S8 

400 m dowolny mężczyzn S9 

400 m dowolny mężczyzn S10 

400 m dowolny mężczyzn S11 

400 m dowolny mężczyzn S13 

400 m dowolny kobiet S6 

400 m dowolny kobiet S7 

400 m dowolny kobiet S8 

400 m dowolny kobiet S9 

400 m dowolny kobiet S10 

400 m dowolny kobiet S11 

400 m dowolny kobiet S13 

50 m grzbietowy mężczyzn S1 

50 m grzbietowy mężczyzn S2 

50 m grzbietowy mężczyzn S3 

50 m grzbietowy mężczyzn S4 

50 m grzbietowy mężczyzn S5 

50 m grzbietowy kobiet S2 

50 m grzbietowy kobiet S3 

50 m grzbietowy kobiet S4 

50 m grzbietowy kobiet S5 

100 m grzbietowy mężczyzn S1 

100 m grzbietowy mężczyzn S2 



 

100 m grzbietowy mężczyzn S6 

100 m grzbietowy mężczyzn S7 

100 m grzbietowy mężczyzn S8 

100 m grzbietowy mężczyzn S9 

100 m grzbietowy mężczyzn S10 

100 m grzbietowy mężczyzn S11 

100 m grzbietowy mężczyzn S12 

100 m grzbietowy mężczyzn S13 

100 m grzbietowy mężczyzn S14 

100 m grzbietowy kobiet S2 

100 m grzbietowy kobiet S6 

100 m grzbietowy kobiet S7 

100 m grzbietowy kobiet S8 

100 m grzbietowy kobiet S9 

100 m grzbietowy kobiet S10 

100 m grzbietowy kobiet S11 

100 m grzbietowy kobiet S12 

100 m grzbietowy kobiet S13 

100 m grzbietowy kobiet S14 

50 m klasyczny mężczyzn SB2 

50 m klasyczny mężczyzn SB3 

50 m klasyczny kobiet SB3 

100 m klasyczny mężczyzn SB4 

100 m klasyczny mężczyzn SB5 

100 m klasyczny mężczyzn SB6 

100 m klasyczny mężczyzn SB7 

100 m klasyczny mężczyzn SB8 

100 m klasyczny mężczyzn SB9 

100 m klasyczny mężczyzn SB11 

100 m klasyczny mężczyzn SB12 

100 m klasyczny mężczyzn SB13 



 

100 m klasyczny mężczyzn SB14 

100 m klasyczny kobiet SB4 

100 m klasyczny kobiet SB5 

100 m klasyczny kobiet SB6 

100 m klasyczny kobiet SB7 

100 m klasyczny kobiet SB8 

100 m klasyczny kobiet SB9 

100 m klasyczny kobiet SB11 

100 m klasyczny kobiet SB12 

100 m klasyczny kobiet SB13 

100 m klasyczny kobiet SB14 

50 m motylkowy mężczyzn S5 

50 m motylkowy mężczyzn S6 

50 m motylkowy mężczyzn S7 

50 m motylkowy kobiet S5 

50 m motylkowy kobiet S6 

50 m motylkowy kobiet S7 

100 m motylkowy mężczyzn S8 

100 m motylkowy mężczyzn S9 

100 m motylkowy mężczyzn S10 

100 m motylkowy mężczyzn S11 

100 m motylkowy mężczyzn S12 

100 m motylkowy mężczyzn S13 

100 m motylkowy mężczyzn S14 

100 m motylkowy kobiet S8 

100 m motylkowy kobiet S9 

100 m motylkowy kobiet S10 

100 m motylkowy kobiet S13 

100 m motylkowy kobiet S14 

150 m zmienny mężczyzn SM3 

150 m zmienny mężczyzn SM4 



 

150 m zmienny kobiet SM4 

200 m zmienny mężczyzn SM6 

200 m zmienny mężczyzn SM7 

200 m zmienny mężczyzn SM8 

200 m zmienny mężczyzn SM9 

200 m zmienny mężczyzn SM10 

200 m zmienny mężczyzn SM11 

200 m zmienny mężczyzn SM13 

200 m zmienny mężczyzn SM14 

200 m zmienny kobiet SM5 

200 m zmienny kobiet SM6 

200 m zmienny kobiet SM7 

200 m zmienny kobiet SM8 

200 m zmienny kobiet SM9 

200 m zmienny kobiet SM10 

200 m zmienny kobiet SM11 

200 m zmienny kobiet SM13 

200 m zmienny kobiet SM14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opracowanie: Jakub Krzywda (jakub.krzywda@gmail.com) 


