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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY AKT 16.11.2021

ZIMOWE MISTRZOSTWA DOLNEGO SLASKA W PLYWANIU W KATEGORII WIEKOWEJ ,,14 LAT i STARSI”

L. ORGANIZATORZY:

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolno$lgskiego

Dolnoslaski Okregowy Zwigzek Ptywacki (biuro czynne w kazdy wtorek w godz.10 -13)
Centrum Turystyczno-Sportowe w Nowej Rudzie-Stupcu ul. Ktodzka 16 tel. 748 726 010
Ministerstwo Sportu i Turystyki

Il. KATEGORIE WIEKOWE, w ktdrych rozgrywane beda zawody: 2002 i starsi, 2003-2004, 2005, 2006 i 2007
ML TERMIN : 25-27.11.2021 ( czwartek, piatek i sobota)

o=

IV. MIEJSCE ZAWODOW: Plywalnia CTS w N. Rudzie — Stupcu lloé¢ toréw — 8; Diugo$¢ ptywalni— 25m; temp. wody + 27°C
V. HARMONOGRAM ZAWODOW (w kazdym dniu moze uczestniczyé max 250 zawodnikéw)
DZIEN| 25.11.2021 (CZWARTEK)
16-16%  rozgrzewka 17-20 zawody $niadanie 7-9 obiad 13-15 kolacja 18-20
Kobiety Mezczyzni
2 | 800 dow
1 800dow 3 | 1500 dowolnym
4 400 zm 5 [400zm
Ceremonia medalowa za konkurencje 1-5 odbeda sie w trakcie zawodow
DZIENII 26.11.2021 (PIATEK)
8:00 - 8:40 rozgrzewka OTWARCIE ZAWODOW
8:45 — 12:45 zawody Sklady imienne sztafet nalezy zglosi¢ do g. 20-tej 25.11. na email: zawody@nadobny.net
$niad 7-9 /obiad 13-15/ kolacja 18-20 DO RESTAURACJI WCHODZIMY W GRUPACH KLUBOWYCH WG HARMONOGRAMU
DOSTEPNEGO W BIURZE ZAWODOW ORAZ W RESTAURACJI
Kobiety | Mezczyzni
6 4 x 50 dow mix_ (2xK plus 2xM )
7 400 dowolnym 8 | 400 dowolnym
9 100 klas 10 | 100 klas
11 50 grzbietowym 12 | 50 grzbietowym
13 200 zmiennym 14 | 200 zmiennym
15 4 x 50 zm mix_ (2xK plus 2xM)
16 100 dowolnym 17 | 100 dowolnym
18 200 grzb 19 | 200 grzb
20 50 motylkowym 21 | 50 motylkowym
22 100 zmiennym 23 | 100 zmiennym
Ceremonia medalowa za konkurencje 6-23 odbeda w trakcie zawoddw
DZIEN 1l 27.11.2021 (SOBOTA)
14:15-14:45 rozgrzewka 14:45-18:15 zawody
Kobiety Mezczyzni
24 50 dowolnym 25 | 50 dowolnym
26 100 motylkowym 27 | 100 motylkowym
28 200 klas 29 | 200 klas
30 100 grzbietowym 31 | 100 grzbietowym
32 200 dowolnym 33 | 200 dowolnym
34 50 klasycznym 35 | 50 klasycznym
36 200 motylkowym 37 | 200 motylkowym
Ceremonie medalowe za konkurencje 24-37 odbeda sie w trakcie zawoddw
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50 dow SKIN RACE 3Xm, startujg roczniki
2007 i starsi: 3 rundy 1x50 m runda nr 1/8 zaw
runda nr 2/4 zaw i runda finalowa / 2 zaw

39

50 dow SKIN RACE 3xM startuja roczniki 2007 i
starsi :3 rundy 1x50 m runda nr 1/8 zaw runda
nr 2/4 zaw i runda finatlowa / 2 zaw

Po zakonczeniu konkurenciji nr 37 odbedzie sig 6 wyscigow SKIN RACE (3xK i 3xM 3 rundy 1x50 m) z udziatem
8 najlepszych zawodniczek i zawodnikéw z r. 2007 i starsi, na podstawie wynikdw OPEN konkurencji nr 24 i 25
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NAGRODY (organizatorzy przygotowali nagrody finansowe i w postaci talonéw o wartosci ponad 25 000 zk:

Medale w konkurencjach indywidualnych w rocznikach 2002 i starsi, 2003-2004,2005,2006 i 2007 za zajecie miejsca od |- Il
i dyplomy za zajecie miejsca I-VI (dostepne do samodzielnego wydruku , do pobrania ze strony zawodow na livetiming.pl, lub

https://nadobny.net/dyplomy/zmds-2021/ ).

W wyscigach sztafetowych (konkurencje nr 6,7,16, 25 i 26) w rocznikach 2002 i starsi, 2003-2004,2005,2006 i 2007 organizator
nagrodzi sztafety, ktore zajma pierwsze migjsce nagrodg niespodzianka w kazdej ww kategorii wiekowe;

Nagrody rzeczowe i fin. wg punktacji wielobojowej FINA 2020 za 2 najlepsze starty oraz za 1-sze i 2-gie miejsce w SKIN RACE:

Dla 3 najlepszych dziewczat i chtopcdw w r 2007 — talony TYR o warto$ci 200-150-100 z¢ odpowiednio za zajecie 1,213 m

Dla 3 najlepszych dziewczat i chtopcéw w r 2006 — talony TYR o wartosci 250-200-1500 zt odpowiednio za zajecie 1,213 m

Dla 3 najlepszych dziewczat i chtopcéw w r 2005 — talony TYR o wartosci 300-250-200 zt odpowiednio za zajecie 1,21 3

Dla 6 najlepszych dziewczat i chtopcéw w grupie , r .2004 i starsi” — nagrody finansowe w wysokosci 600-500-400- 350-300-250 zt

za zajecie miejsca od 1-go do 6-go

SKIN RACE roczniki 2007 i starsi (OPEN) nagrody finansowe o wartosci 2 kpl (K/M) po 300 zt i 250 zt

RUDOLPH - puchar oraz nagroda finansowa o wartosci 500 z dla najlepszego zawodnika za jeden wynik liczony w skali Rudolpha

Nagrody finansowe bedg przekazane przelewem po zawodach na rachunek podany przez nagrodzonego zawodnika
Pobyt weekendowy w Karpaczu dla zawodnika/zawodnikéw wraz z opiekunem za ustanowienie rekordu Polski w dowolnej kategorii

wiekowej (fundator p. Jolanta Bening)

Informacje dodatkowe

oo o

Tory nr 1i 2 sg torami jednokierunkowymi wytacznie do ¢wiczenia startow i nawrotow!

Wyscigi beda rozgrywane seriami na czas poczawszy od serii najszybszych

Za pobicie RP Seniorow organizatorzy ufundujg dodatkowg nagrode finansowa,

Zawodnik ma prawo startu indywidualnego max 5 razy

Zawody sa obowiazkowa konsultacja startowa KWM 2020 dla rocznika 2007 co oznacza, ze zawodnicy kadry podstawowej

| rezerwowej sa zwolnieni z optaty startowej za starty indywidualne oraz optat za wyzywienie i zakwaterowanie.
Zgtoszenia do konkurencji dokonuje macierzysty klub!
W trakcie zawoddw, w holu ptywalni, beda czynne stoiska firm TYR POLSKA i SUNBARREL sponsoréw zawodéw

g. Wyscigi odbywajq sie na zaktadke

h. W zwigzku z COVID-19 i wytycznymi MZ i SANEPID organizator wprowadza nastepujace zasady:
v' Przed wejsciem na ptywalnie nalezy naczelnikowi zawodow przekaza¢ DEKLARACJE
PRZEDSTAWICIELA KLUBU, ZE POSIADA W TRAKCIE ZAWODOW: e Deklaracje o zapoznaniu sie
z ,,Procedurami bezpieczennstwa w zwigzku z Covid-19" e Zgody na pomiar temperatury,
Oswiadczenia rodzicéw/opiekunéw prawnych.
v zgtoszenie do udziatu w zawodach jest jednoznaczne z o$wiadczeniem, ze uczestnik i jego trener/opiekun nie jest chory
i w ciggu ostatnich dwach tygodni, liczonych od daty przybycia na zawody, nie miat kontaktu z osobg zarazong COVID-19

oraz nie jest w okresie kwarantanny;

v przed wejsciem na obiekt ptywalni obowigzuje dezynfekcja rak;

v KIEDY OBOWIAZUJE NOSZENIE MASECZKI zakrywajacej usta i nos? ODP: w trakcie przemieszczania sie na terenie
obiektu tj. przed wejéciem do holu ptywalni, w restauracji przy odbiorze positkéw, w szatni, w drodze do miejsc na trybunach,
w trakcie ceremonii dekoracji. Maseczke mozna zdja¢ dopiero po zajeciu pozycji siedzace;.

v’ zawody beda rozgrywane bez udziatu publiczno$ci;
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v na terenie obiektu obowigzuje zachowanie dystansu 2 metréw miedzy ekipami klubowymi i/lub osobami obcymi;

v’ za dyscypline i bezpieczenstwo zawodnikéw, za przestrzeganie obostrzen przez uczestnikéw, odpowiedzialni sg
trenerzy/opiekunowie ekip;

v'w zwigzku z RODO udziat (zgtoszenie do zawodéw) jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na udostepnienie danych
osobowych (listy startowe, wyniki, dekoracje itp.) oraz wyrazeniem zgody na publikacje wizerunku w celach reklamowych i
promocyjnych organizatora

i.  na ptywalni obowigzuje obuwie zamienne. Odziez wierzchnig nalezy zostawi¢ w szatni,
uprasza sie opiekundw ekip aby ich podopieczni punktualnie stawiali sie do dekoracji co przyczyni sie do
sprawnego przeprowadzenia zawodow.
POMIAR CZASU: ELEKTRONICZNY
Startujacy zawodnicy musza posiada¢ aktualne badania lekarskie oraz licencje,
Podczas trwania zawoddw obowigzuje regulamin wewn. ptywalni CTS,
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci z tytutu ubezpieczen zdrowotnych i nastepstw nieszczesliwych wypadkoéw,

—
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VI.  ZGLOSZENIE DO ZAWODOW

a) Do zawodow przyjmowane sa tylko zgloszenia zawodnikéw z klubow zrzeszonych w Dolnoslaskim OZP majacych status
»aktywny” w systemie SEL! tu bedzie link

b) W razie probleméw ze zgtoszeniem prosimy o kontakt z informatykiem zawodéw tel. 501 689 458
c) termin zgtoszen uptywa o godz. 20:00, 20.11.2021 r.

d) Ostateczna lista zawodnikéw przyjetych do zawodéw zostanie opublikowana na LT- strona zawodéw najpézniej do 24.11.21

e) W przypadku przekroczenia limitu 250 zawodnikéw na jedna sesje zawodow Organizator zastrzega sobie prawo kwalifikacji na
podstawie punktacji FINA/25m obejmujacych wynik osiagniety po 01.01.2019

VII. ZASADY FINANSOWANIA
a) koszty organizacji ponosi DOZP, w tym zakw i wyzyw Komisji Sedziowskiej, czt Zarzadu i KR DOZP oraz obstugi technicznej zawodow

b) koszty zakwaterowania i wyzywienia pokrywajq Kluby — patrz oferta hotelowa
c) Kluby lub osoby zainteresowane otrzymaniem rachunku prosimy o podanie danych do rachunku oraz adresu @, na ktory
zostanie wystany rachunek w formacie .pdf . Rachunki beda przestane w formacie .pdf na adres email klubu
lub wptacajacego.
d) optata startowa wynosi 15 zt za jeden start zawodnika oraz 60 zt od kazdej zgtoszonej sztafety
e) opfata za LISTE STARTOWA wynosi 50 zt (po uprzednim zamowieniu— patrz druk zaméwienia w ofercie hotelowej)
f) optaty z pkt b),c),d) mozna wnieSC tylko przelewem. (w wyjatkowych przypadkach w pierwszym dniu zawodow
gotéwka w biurze zawoddw) najpdzniej do 20.11.2021:
g) NAZWA RACHUNKU: DOLNOSLASKI OKREGOWY ZWIAZEK PLYWACKI, ul. Borowska 1-3, 50-529 W-w
NR RACHUNKU: BANK MILLENNIUM SA 20 1160 2202 0000 0002 8975 6904
Opis do przelewu nr 1 (N oznacza liczba $wiadczen)
Nazwe zaw t. Mistrz D Sl 14 i starsi
Skrécona nazwa klubu if lub nazwisko osoby wptacajacej np. WKS PD, Juve GW
OPLATA STARTOWA N x 15 zt oraz 40 zt od kazdej zgtoszonej sztafety
LISTA STARTOWA 50 zt - zalecamy wydrukowanie listy we wlasnym zakresie ze strony zawodéw
Opis do przelewu nr 2 (N oznacza liczba $wiadczen)
Nazwe zaw tj Mistrz D Sl 14 i starsi
Skrécona nazwa klubu if lub nazwisko osoby wptacajacej np. WKS PD, Juve GW
ZAKWATEROWANIE N x 50(lub 65) zt / S(niadanie) / K (olacja) N x 20 zt, / O(biad) N x 25 zt
VIIl.  Link do transmisji live (nalezy najecha¢ myszka na link i klikng¢ lewy klawisz
lub skopiowac¢ i wrzuci¢ do przegladarki)
BLOK | https://lyoutu.be/8ViYXBKgL5k BLOK Il https://youtu.be/eRg1SUJIIHo
BLOK Il https://lyoutu.be/phQhj8jeK5Q
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